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| Turnabteilung VfL

Jahresbericht 2025

Lichtenrade

Dynamik, Balance und Gemeinschatft -
Ein RUckblick auf unsere Erfolge und
Herausforderungen.

- Berichterstattung: Gabi Lehmann




Das Turn-Okosystem

des VfL Lichtenrade y

Ein strukturierter Uberblick unserer Abteilungen: Von
der frihkindlichen Bewegung bis zum Spitzensport.
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Zielgruppe 2025 Highlights
Breitensport & Fithess Eltern-Kind & Kinderturnen Extrem hohe Nachfrage
Fokus: SpaR, Bewegung & Koordination (7 Gruppen) | Schulerinnen & (Wartelisten) | Feriencamps &
| ; il Schiiler | Fitness 50+ Olympiaden | Konstante
AN Mitgliederzahlen
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: Zielgruppe 2025 Highlights
Leistungssport ; - . por . .
? S Gerateturnen Jingste | Sichtungstraining etabliert | Nationale
Fokus: Wettkampf, Disziplin & Exzellenz Leistungsklassen LK1, LK3, LK4 Teilnahme (Leipzig) | Berliner
g | Meisterschaften & Liga-Aufstieg
AN

St

&1 NotebookLM



4

Das Fundament: Breitensport & Nachwuchs

Der Weg beginnt hier. Unsere Hallen sind voll,

die Nachfrage Ubersteigt das Angebot. ok
!I

Allgemeines
Gerateturnen

Gerateturnen Jeden Montag: Brigitte &
Jﬂngste Jenny betreuen Madchen und

Jungen an Boden, Reck,
Balken und Sprung ohne
Wettkampfdruck.

Erster Wettkampf im April,
Saison-Abschluss-Olympiade.
Milane & Janel: 5-tagiges
Feriencamp, Halloween-
Training, Weihnachtsfeier.

Eltern-Kind- &

Kinderturnen

7 Gruppen total. Die Basis der
Bewegung: Klettern, Springen,
Tanzen. Stark nachgefragt, mit
Warteliste.
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Die Spitze: Nationale Highlights 2025

Der VfL Lichtenrade prasentiert sich auf der
grol3en Buhne.

Leipziger
Turnfest

14 Turnerinnen (LK1 & LK3) und 5
Trainerinnen reisten nach Leipzig.
Eine Woche voller Wettkampfe,
wertvoller Erfahrungen und
starkem Teamgeist auf
nationaler Ebene.

Deutschland-Cup
Qualifikation

Ein besonderer Einzelerfolg: Eine
Turnerin der hochsten
Leistungsklasse (LK1) qualifizierte
sich fiir den Deutschland-Cup
und vertrat den Verein mit
eindrucksvollem Konnen.
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Berliner Meisterschaften & Liga-Erfolge
Meistertitel, Podestplatze und ein grandioser Aufstieg

h

Fabienne Vogel: 1. Platz .

\ ~ (Berliner Einzelmeisterschaft, LK1) _
Mannschaft LK3: Melina Paschke: 1. Platz :
) 2. Platz in der Liga. 7 (Berliner Einzelmeisterschaft, LK2) Mannschaft LK1: 3. Platz

— _ (Souveran nach sehr
<9 AUFSTIEG In | . = spannendem Wettkampf)

' dig LK2 fir die
/ \__Saison 2026! Mannschaft LK4: 3. Platz
(Starke Teamleistung)
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Qualitat & Sicherheit:
Die Voraussetzung fur

den Erfolg

Spitzensport erfordert ein starkes,

professionelles Ruckgrat.

Talentforderung
(Sichtungstraining)

Erfolgreiche Sichtung zu
Saisonbeginn. Neue,
vielversprechende
Nachwuchsturnerinnen wurden
entdeckt, um sie perspektivisch an
die Liga-Bereiche heranzuflhren.
(Die Champions von morgen).
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Verantwortung
(Kinderschutz)

100% unserer Trainerinnen haben
erfolgreich das Kinderschutzseminar
absolviert. Ein klares Zeichen fur
Qualitat, Verantwortung und
Sicherheit im Trainingsbetrieb.

(Das sichere Fundament).
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. Jede Medaile beginnt mit qualifizierten Trainerinnen und einem sicheren Umfeld. | ~—

T——

Um dieses Niveau zu halten, mussen wir in unsere Strukturen investieren.
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Vereinsleben & Operative Herausforderungen

Wachstum bringt Gemeinschaft, aber auch infrastrukturelle Engpasse.

Gemeinschaft & Zusammenhalt

Eltern-PR-Team: Erfolgreiche
Elternversammlung im September;
Gewinnung von 3 Elterntieilen flr die
Offentlichkeitsarbeit.

Weihnachtsturnen: Traditioneller, feierlicher
Jahresabschluss. Turnerinnen und Eltern
beweisen gemeinsam ihr Kénnen.

: Eingeschranktes
Vereinssport Training

Fremdnutzung

Die Hallen-Problematik: Massive Einschrankungen
des Samstags-Trainings durch Doppelbelegungen.

Beitragsanpassungen: Notwendig geworden
durch gestiegene Trainer- und Ausrustungskosten,
um die hohe Qualitat (siehe LK1/LK2) zu sichern.

Trainermangel:

Trotz intensiver Bemuhungen fe
Trainer-Personal fur die hochste
Leistungsklasse (LK1). Die Suche
Prioritat.

hIt weiterhin

nat 2026 hochste
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Abschied, Kontinuitat & Ausblick o

Ein Kapitel schliel3t sich, die Bewegung bleibt.
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Ende einer Ara:
Cheerdance | #
Nach 20 Jahren erfolgreicher Fitness 50+ /AUSb“Ck 2026\

Vereinsgeschichte musste das

Team UNIQUE-fit and Konstanz am Dienstag: Mit dem Aufstieg der LK3,

dance leider aufgelost Unsere Gruppe flr starkem Nachwuchs und
werden, da die Beweglichkeit, Koordination engagierten Eltern blicken wir
Trainerposition unbesetzt und Kondition trainiert optimistisch in die Zukunft. /
blieb. Wir danken fiir zwei X weiterhin stabil mit Gemeinsam meistern wir die ’

Jahrzehnte Rhythmus und |, gleichbleibender Hallensituation und die

Leidenschaft. | Mitgliederzahl. Trainersuche. Auf ein
/ erfolgreiches Turnjahr 2026!
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