EIN JAHR
IM WANDEL

Erfolge, neue Energie und die Zukunft der
Trampolinabteilung des VfL-Lichtenrade

im Ruckblick 2025.
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Abginge im Jugendalter Neue Teilnehmer*innen.
(ab ca. 14 Jahren). Uberwiegend im sehr
Hauptgriinde: - jungen Alter.
Steigender Schuldruck, e A Bringen immenses
Interessenverschiebungen, ke Potenzial und

geringe Restfreizeit e unbéndige

durch lange Auf- und L Begeisterung mit.
Abbauzeiten. b o

Das Fundament hat sich verschoben: Der Altersdurchschnitt ist extrem gesunken,
aber das Energielevel hat einen neuen Hohepunkt erreicht.
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Unbeschwerte
Premiere

Motto: Dabei sein ist alles.
Luise (5 Jahre) sammelte beim
Dresdener Adventsspringen
bereits erste nationale
Wettkampferfahrung.

Symbiose auf
dem Tuch:

Die reine Freude der
Jungen steckt die
erfahrene
Leistungsgruppe an
und halt die
Motivation hoch.

Ungewohnlich,
aber erfolgreich

it

8 Jahre Altersunterschied / 30 cm GroBenunterschied

Berliner Synchron-Meisterschaften:
Eine amusante, aber sportlich hochst
gelungene Mixed-Kombination aus
Erfahrung und jungem Ehrgeiz.
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Prasenz auf allen Buhnen

Von ersten regionalen Erfahrungen bis zu Uberregionalen
Spitzenkampfen - der VfL-Lichtenrade lieferte 2025 konstant ab.
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Die Medaillen-Matrix 2025

Gebundelte Leistungsstarke: Unsere Top-Athleten dominierten in allen Disziplinen.

Einzel (Regional) Einzel (Uberregional) Synchron
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Paulina Turke v
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Nova Friedrichs
(Jg. 2009)

Amelie Turke
(Jg. 2012)
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Sprung in die Elite

Unsere vereinsinterne Aufbauarbeit tragt
Frichte auf hochster Verbandsebene.

Triumphzug: Mit der
Verstarkung unserer beiden
Athletinnen gewinnt das
Berliner Team Gold beim
4-L ander-Wettkampf.

Sichtung: Vier
vielversprechende
Springer*innen des VfL
werden zum Kadertest
eingeladen.
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Ruckschlage als Katalysator

Wir verschweigen Ausfalle nicht — wir nutzen sie,
um unsere Trainingsstandards nachhailtig
zu professionalisieren und unsere Athleten

robuster zu machen.

-

4. Regeneration

Erfolgreiche Erholung: Betroffene
Athleten sind gesund zuruck oder
auf dem besten Weg.
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3. Professionalisierung
Gezielte Verletzungspravention

wird als fester Standard in den
Trainingsalltag integriert.

-

1. Herausforderung

Ausfalle im Training und bei
Wettkampfen durch

sportartspezifische Verletzungen.

2. Analyse

Bewertung der Belastungsfaktoren

im Trampolinturnen.
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Eine neue Ara
nimmt Anlauf

ale

Verjungung | Leistung L .
R e s Professionalisiert
gegluckt bestatigt
Ein stark gesunkener Uberragende Neue Standards in der
Altersdurchschnitt bringt Medaillenbilanzen, Verletzungspravention
unbandige Energie herausragende machen unser Training

sicherer und
unsere Athleten
widerstandsfahiger.
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und ein riesiges
Fundament fir den
Nachwuchsbereich.

Synchron-Duos und
starke Prasenz im
Berliner Landeskader.

Trotz der Herausforderungen des Umbruchs blicken wir durch diese junge Generation

extrem optimistisch auf viele weitere sportliche Hohepunkte.
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