
LK3 Pokal 2025 
Samstag, 22.11.2025 
Sonntag, 23.11.2025 
Zeit- und Geräteplan 

Ort: 	 Gretel-Bergmann-Sporthalle 
	 Rudolstädter Straße 77 
	 10713 Berlin 

Bitte die namentliche Meldung der Kampfrichter*innen eine Woche vor dem Wettkampf per 
Mail an janina.reisert@gmail.com senden! Es ist sicherzustellen, dass die 
Kampfrichteranzahl für die gesamte Zeit, d.h. alle Durchgänge am Samstag und das 
Finale am Sonntag, gestellt werden muss. 

Anmerkung:	 Aufgrund der hohen Meldezahlen von insgesamt 134 Turnerinnen wird der 	
	 	 Wettkampf in zwei Durchgängen durchgeführt, im 2. Durchgang im 		 	
	 	 doppeltem Gerätekreis. Zudem werden die Doppeljahrgänge 2013 und 2014,	
	 	 2011 und 2012 sowie 2009 und 2010 jeweils getrennt und einzeln bewertet. 

	 	  

Samstag, 22.11.2025 - Mehrkampf 

Durchgang 1: 

7:30 Uhr 	 	 Hallenöffnung 
8:00 Uhr	 	 allgemeine Erwärmung (15 min) + Kampfrichterbesprechung 
8:30 Uhr	 	 Wettkampfbeginn (Einturnen am Gerät 1 Minute pro Turnerin) 
ca. 13:00 Uhr	 Siegerehrung 

Jahrgänge 2016, 2015, 2014, 2008/2009, 25+ 
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Zeit Sprung Stufenbarren Schwebebalken Boden

8:30 Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4

9:30 Riege 4 Riege 1 Riege 2 Riege 3

10:30 Riege 3 Riege 4 Riege 1 Riege 2

11:30 Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 1
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Durchgang 2: 

14:00 Uhr	 	 allgemeine Erwärmung (15 min) + Kampfrichterbesprechung 
14:30 Uhr	 	 Wettkampfbeginn (Einturnen am Gerät 1 Minute pro Turnerin) 
ca. 18:00 Uhr	 Siegerehrung 

Kreis 1 und Kreis 2, Jahrgänge 2013, 2012, 2011, 2010, 18+ 

Im WK w25+ LK3 (Jahrgang 2000 und älter) werden die Gerätefinalplatzierungen aus dem Mehrkampf 
entnommen und somit direkt am Samstag zur Siegerehrung mit bekanntgegeben. 
Im WK w2016 und jünger (Jahrgang 2016) gibt es aufgrund zu geringer Anzahl an Turnerinnen kein 
Gerätefinale. 

Sonntag, 23.11.2025 - Gerätefinale 

9:00 Uhr 	 	 Hallenöffnung 
9:30 Uhr	 	 allgemeine Erwärmung (15 min) + Kampfrichterbesprechung 
10:00 Uhr	 	 Wettkampfbeginn (Einturnen am Gerät 1 Minute pro Turnerin) 
ca. 13:00 Uhr	 Wettkampfende - Die Siegerehrungen der Gerätefinals finden direkt 	
	 	 	 an dem jeweiligen Gerät statt! 

Kreis 1 und Kreis 2

Angela Schwarzwälder	 	 	 	 	                            Nadine Kaufhold 
Vorsitzende TK Gerätturnen weiblich	 	 	 	 	            Fachwartin Gerätturnen weiblich 
(Info: 0176-70966124, angela.schwarzwaelder@btfb.de)                                                   (Info: 0172-8549007, nadine.kaufhold@btfb.de 

Zeit Sprung Barren Balken Boden

14:30 Riege 1 
Riege 5

Riege 2 
Riege 6

Riege 3 
Riege 7

Riege 4 
Riege 8

15:15 Riege 4 
Riege 8

Riege 1 
Riege 5

Riege 2 
Riege 6

Riege 3 
Riege 7

16:00 Riege 3 
Riege 7

Riege 4 
Riege 8

Riege 1 
Riege 5

Riege 2 
Riege 6

16:45 Riege 2 
Riege 6

Riege 3 
Riege 7

Riege 4 
Riege 8

Riege 1 
Riege 5

Zeit Sprung Stufenbarren Schwebebalken Boden

10:00 Jahrgang 2015 
Jahrgang 2014

Jahrgang 2013 
Jahrgang 2012

Jahrgang 2011 
Jahrgang 2010

Jahrgang 18 + 
Jahrgang 2008/2009

10:45 Jahrgang 18 + 
Jahrgang 2008/2009

Jahrgang 2015 
Jahrgang 2014

Jahrgang 2013 
Jahrgang 2012

Jahrgang 2011 
Jahrgang 2010

11:30 Jahrgang 2011 
Jahrgang 2010

Jahrgang 18 + 
Jahrgang 2008/2009

Jahrgang 2015 
Jahrgang 2014

Jahrgang 2013 
Jahrgang 2012

12:15 Jahrgang 2013 
Jahrgang 2012

Jahrgang 2011 
Jahrgang 2010

Jahrgang 18 + 
Jahrgang 2008/2009

Jahrgang 2015 
Jahrgang 2014
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Riegenliste LK3 Pokal 

Durchgang 1, 22.11.2025 (Balken 1,10m und 1,25m) 

Riege 1 VfL Tegel, TSG Berlin Steglitz Riege 2 TSV Berlin-Wittenau, Sportclub Berlin, 
Charlottenburger TSV

WK WK

1 Mathilda Janke Tegel 2 Lia Johannsen Wittenau

2 Louisa Lydia Wahl Tegel 2 Leni Lamprecht Wittenau

3 Charlotte Janke Tegel 2 Emilia Nella Seele Wittenau

3 Valentina Polidoro Tegel 3 Paula Charlotte Appel Wittenau

3 Luana Helena 
Rembacz

Tegel 3 Lilli Maxine Ewers Wittenau

3 Miroslava Stetsenko Tegel 3 Emely Fredrich Wittenau

1 Tilda Lou Maiwald TSG 3 Sara Olive Nana Wadjounnie Wittenau

2 Lina Kaufhold TSG 3 Annabel Scholz Wittenau

2 Luisa Sophie Präßler TSG 2 Jolanda Schmidt SC Berlin

2 Nea Tornow TSG 3 Clara Hanke SC Berlin

3 Deniz Akyol TSG 3 Hailey Soe Herdler SC berlin

3 Sofie Bob TSG 3 Malia Vegelahn SC Berlin

3 Mathilda Britz TSG 3 Lena Gwincinski Charlottenburg

3 Naomi Heiland TSG 3 Josipa Pearce Charlottenburg

Riege 3 VfL Lichtenrade, TuS Lichterfelde, 
Berliner Turnerschaft, Berliner TSC, TSV 
Berlin-Wittenau, TSC Berlin, TSG Berlin 
Steglitz, PSV Olympia

Riege 4 TSV Berlin-Wittenau, TSC Berlin, Berliner 
TSC, PSV Olympia

WK WK

2 Ella Friedrich Lichtenrade 8 Johanna Fiedler Wittenau

3 Jula Gauß Lichtenrade 8 Carolina Kuppler Wittenau

3 Thea Kirsch TuSLi 8 Arwen Hamsch TSC Berlin

3 Charlotte Naumenko TuSLi 8 Rike Heinze TSC Berlin

2 Nellie Bao BT 8 Maya Moldenhauer TSC Berlin

2 Emma Sofia Pena Gomez BT 8 Charlotte Natho TSC Berlin

3 Mila Wehrmeister Berliner TSC 8 Juli Felder Berliner TSC

10 Cora Gowitzke Wittenau 8 Yemi Petersen Berliner TSC

10 Cora Daube TSC Berlin 8 Alexandra Deister PSV

10 Lucinda Heise TSG 8 Hanna Just PSV

10 Nadine Schönewolf BT 8 Melina May PSV

10 Klara Stier PSV 8 Marisa Spandau PSV

8 Kyra Zielske PSV
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Durchgang 2, 22.11.2025, Kreis 1 (Balken 1,25m), Kreis 2 (Balken 1,25m) 

Riege 1 VfL Tegel, TSC Berlin, SC Berlin, 
GymArtistic

Riege 2 Berliner TSC, Berliner Turnerschaft, 
Charlottenburger TSV

WK WK

4 Liliom Terschüren Tegel 5 Luise Schönfelder Berliner TSC

5 Hannah Wagner Tegel 4 Paula Hiemer BT

5 Johanna Wolf Tegel 4 Thilda Welk BT

4 Laura Lotte Lingens TSC Berlin 5 Maiwenn Corre BT

5 Malin Lois 
Moldenhauer

TSC Berlin 5 Mara Fabig BT

4 Pauline Bamberger SC Berlin 5 Salina Gülmez BT

4 Leona Hahn SC Berlin 5 Tara Fine Koll BT

4 Maja-Sofie Voigt SC Berlin 5 Luise Viktoria Krefeld BT

4 Alma Woesler SC Berlin 5 Bianca Leonie Kühnel BT

5 Theresa Gehrke SC Berlin 5 Larissa Spangenberg BT

5 Eleonora Kremnitzer GymArtistic 4 Jonna Voß Charlottenburg

4 Frida Dinkelaker Charlottenburg

Riege 3 VfL Lichtenrade, TuS Lichterfelde Riege 4 TSG Berlin Steglitz, TSV Berlin-Wittenau

WK WK

4 Karli Lou Bonge Lichtenrade 4 Amani Kalunge TSG

4 Lilia Siemer Lichtenrade 4 Mila Johanna Tijardovic TSG

5 Caroline Seitz Lichtenrade 5 Juni Arber TSG

5 Marie Zimmermann Lichtenrade 5 Ruby Jasper TSG

4 Mia Chan TuSLi 5 Marie Setzer TSG

4 Edda Johanna Fox TuSLi 5 Sara Nadin Tokic TSG

4 Paula Nieguth TuSLi 4 Elli Lamprecht Wittenau

4 Amelie Sophie Reitzig TuSLi 4 Hannah Lisa Neunaber Wittenau

5 Alina Cakir TuSLi 4 Laura Simonenkov Wittenau

5 Charlotte Gräser TuSLi 4 Johanna Amalia Wilhelm Wittenau
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WK-Klassen, Durchgang 1	 	 	 	 WK-Klassen, Durchgang 2 
	 	 	 	 	 	  
1 Jahrgang 2016	 	 	 	 	 4 Jahrgang 2013 
2 Jahrgang 2015	 	 	 	 	 5 Jahrgang 2012 
3 Jahrgang 2014	 	 	 	 	 6 Jahrgang 2011 
8 Jahrgang 2008 / 2009	 	 	 	 7 Jahrgang 2010 
10 Jahrgang 25+	 	 	 	 	 9 Jahrgang 18+ 
	 	 	 	 	 	  

Riege 5 VfL Tegel, TSC Berlin, Sportclub Berlin, 
GymArtistic

Riege 6 Berliner TSC, Berliner Turnerschaft, 
Charlottenburger TSV

WK WK

6 Melina Schröter Tegel 6 Pola Kuon Berliner TSC

6 Dorea Terschüren Tegel 6 Annika Breiler BT

6 Ilke Ada Kurt TSC Berlin 6 Melissa Schönhard BT

9 Sinja Krause TSC Berlin 6 Evelyn Napoles Charlottenburg

6 Kiara Hahn SC Berlin 6 Lynette Napoles Charlottenburg

6 Mine Jacobi SC Berlin 6 Kyra Sücker Charlottenburg

6 Mila Mouti SC Berlin 7 Selma Karres Charlottenburg

6 Seraphine Schmidt SC Berlin 7 Nele Urlichs Charlottenburg

7 Patricia Gherasim SC Berlin 9 Hannah Baatz Charlottenburg

6 Sally Kirstein GymArtistic

6 Ada Pellenz GymArtistic

7 Nina Stelzen Gil GymArtistic

Riege 7 PSV Olympia Riege 8 TSV Berlin-Wittenau , TSG Berlin Steglitz

WK WK

6 Shania Baran PSV 6 Mathilda Blum Wittenau

6 Cheyenne Baran PSV 7 Elizabeth Simonenkov Wittenau

6 Charlotte Antonia Jeske PSV 9 Carolina Lydia 
Beckmann

Wittenau

7 Hannah-Sophia Gorzel PSV 6 Julie Dröse TSG

9 Malin Gecke PSV 6 June Heringshausen TSG

9 Greta Marie Gerson PSV 6 Laura Schmücker TSG

9 Aurora Elisa Jakupi PSV 7 Vivian Tester TSG

9 Lenka Lehmann PSV

9 Laetitia Maria Müller PSV
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