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Unsere neuen Mitglieder

Badminton: Nadine von Lonski, Rosan Ahmadi,
Sebastian Jingling, Vanessa Straul3, Tim Onasch,
Oliver DUmcke, Kai Floricke

Basketball: Daniel Grill, Daniel Feghali, Patrick
Siebert, Tom Lippke, Christopher A. Liebig, Paul
Thelen

Gesundheitssport: Eva Grosser, Gunther Kloor,
Bernd Fritz, Hans Radunz, Bernd Schmidt

Gymnastik: Karin Fanselow

Handball: Julius Bremer, Christian Schirrmeister,
Lara Lietke, Nico Adamscheck, Eduard Kaiser,
Niklas Gunther, Felix Morro, Dennis Wernig, Marko
Colic

Leichtahtletik: Jorg VVanauer
Tanzen: Lisa Adermann, Ramona Kutzner
Trampolin: Paula-Laureen Dietzold

Turnen: Leonie Kollow, Alexander Hess, Daniela
Hess, Leo Zeilinger, Helena Fehrmann, Serena
Stenger, Mareike Matschke, Helena Rheinbay,
Tatjana Schlicht, Linnea Schlicht, Lea Janke, Andrea
Janke, Victor Lorenz, Susanne Kdéppen, Vincent
Friedrich, Renée Franke, Merle Rasmus, Charlotte
Freyberg, Ricco Freyberg, Yeliz Aksar, Tanja
Aksar

Volleyball: Shanon-Star Benkel




Allgemeines

Liebe Mitglieder,

es ist uns aus gegebenem Anlass ein wichtiges Anliegen, mit diesem Artikel noch einmal an
die Begleichung der Vereinsbeitrdge zu erinnern. Diese sind jedes Jahr bis zum 31.3. zu
entrichten. Doch auch in diesem Jahr, wie in den vorangegangenen Jahren, haben wir wieder
eine prekar hohe Anzahl an nicht bezahlten Rechnungen. Da nicht gezahlte Beitrage auch zu
Lasten der zuverlassigen Mitglieder gehen, werden wir durch Mahnungen, auch gerichtliche,
auf die Begleichung drangen. Wir mdchten diesen Artikel auch dazu nutzen, um Euch zwei
2Hilfestellungen* zu geben. Zum einen bieten wir unseren Mitgliedern das Einzugsverfahren
an, das fur beide Seiten einen nicht zu vernachlassigenden Vorteil darstellt. Wir als Geschafts-
stelle haben hiermit ein um einiges geringeren Verwaltungsaufwand, den wir uns doch alle
wunschen. Doch auch Ihr habt Vorteile. Zum einen musst Ihr nicht selbst an die Begleichung
denken; doch was noch viel wichtiger ist: Ihr habt noch etliche Wochen nach der Abbuchung
die Moglichkeit, bei Euren Banken diese Beitrage stornieren zu lassen, wenn lhr glauben
solltet, dass die Abbuchung nicht rechtens war. Solltet Ihr indes doch einmal nicht in der Lage
sein, Euren Vereinsbeitrag rechtzeitig oder auf einmal zahlen zu kbnnen, dann genugt ein
Schreiben an den Vereinsvorstand, der in begriindeten Einzelfallen stets ein offenes Ohr fir
eine Ratenzahlung hat. Dieses kann naturlich nur fur Einzelfalle gelten, da der Verwaltungsauf-
wand naturgemaln bei Ratenzahlungen extrem hoch ist und uns allen dadurch Kosten verur-
sacht, die wir, da der Verein von Beitragszahlungen lebt, selbstverstandlich so niedrig wir
moglich halten wollen.

Unsere Worte sollen keineswegs den erhobenen Zeigefinger darstellen. Wir méchten einfach
nur fir uns alle unseren Verein so kostengunstig wie moglich fihren, damit wir auch weiterhin
zu den Vereinen gehdoren, die die geringsten Beitrage erheben. Da wir allerdings durch den
enormen Aufwand, den wir durch die Vielzahl der zu versendenden Mahnungen haben, ein
Mehr an Verwaltungskosten haben, mussten wir auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung,
die am 28.3. im Gemeinschaftshaus Lichtenrade stattfand, beschliel3en, die Mitgliedsbeitra-
ge leicht zu erhéhen. Und zwar fir Erwachsene um 6 Euro jahrlich und fir Jugendliche um 3
Euro jahrlich. Diese Erhéhungen werden allerdings den Mitgliedern erlassen, die ihre Beitra-
ge per Einzug abbuchen lassen.

Wir hoffen und wiinschen, dass diese Worte nicht ungelesen und unbeachtet in Eure Papier-

korbe wandern (Das Lastschriftformular findet Ihr auf Seite 8.).

Die Geschéftsstelle
Jutta, Moni, Hanni

BLUMENHAUS

Paplitzer Strale &
12307 Berlin - Lichltlenrade

Tel. | Fax: O30 | 744 81 83

Lieferung in alle Bezirke




Helferessen am 19.05.06

Zum diesjahrigem Helferessen erschienen
ungefahr 85 Personen. Petra, unsere
\ereinswirtin, hatte wieder ihren leckeren Salat
fur die fleiBigen Helfer zubereitet. Ihr Sohn
Olli stand am Grill und versorgte alle mit
Schweinerippchen, Nackensteak und Petras
vorziglichen Bouletten.

Axel, der Handballcoach, spielte auf dem
Akkordeon, es war eine frohliche Stimmung
und es wurde viel erzéhlt und berichtet, auch
einige bekannte Lieder gesungen.

Axel spielt bei jeder Gelegenheit, es macht ihm
und den Zuhorern viel Freude. Er organisiert
jedes Jahr eine Woche Winterurlaub. Es geht
dann mit dem Doppeldeckerbus nach Sudtirol.
VfLer, Schiler der Heinemann Schule und
ganze Familien sind dann dabei. Frith um 8:15
Uhr spielt Axel den Schneewalzer und holt den
letzten Langschlafer aus dem Bett. Nach dem
Skilaufen organisiert er abends Rodeln mit
Fackeln, EisstockschielRen oder Laufen im
knirschendem Schnee.

Es misste 6fter so ein Treffen stattfinden,
wurde allgemein geéulRert.

R.D.
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Krankengymnast
Frank Lﬁﬁlel_'

i

PNF, Elektrothoerapie,
Osteopathie, Brugger,
Rilckenachule, Massige,
Cyriax, Sportphysiothorapic
Bahnhofstr, 50

12305 Berlin - J 784 10 10
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Badminton
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Abteilungsleiter
Lutz Sand

12109 Berlin
Tel.: 70538 08

Anekdoten, Geschichten 1
Aus dem Alltag eines Trainers und Betreuers

Die Betreuung der Badminton -
Ranglistenturniere haben - wie viele andere
Sportarten auch - ihre spezifischen
Besonderheiten. Eine derartige Angelegenheit
ist immer meine personliche Zeitplanung fur
einen solchen Tag.

Ortlichkeit, Anzahl der Teilnehmer, Alter und
die Leistungsklasse der Kinder und
Jugendlichen, die Erfahrung des Veranstalters,
sie alle bestimmen ganz wesentlich tiber meine
Verweilzeit in den Hallen, letztlich Gber den
Rest meines personlichen Wochenendes.

\or kurzem war wieder einmal so eine totale
Fehlplanung, die Zeit rann dahin, die Spieler
mussten, wollten immer flr ihren néachsten
Einsatz aufgebaut werden. Ich witterte bereits
hinsichtlich meiner weiteren Tagesgestaltung
ein gewisses Unbehagen in mir aufsteigen.
Sehr viele Kinder hatten sich Uberraschender
Weise zur Teilnahme gemeldet, 40 Jungen aus
Berlin und Brandenburg waren auch erschienen.
Zusatzlich galt es noch eine weitere RL
auszuspielen. Die Ausrichter dokterten mit den
Aufstellungsplanen herum. Gute 100 Personen
fullten die Kampfstatte.

Seit 14.00 Uhr war ich nun schon in der Halle.
Es war 18.00 Uhr, als mein Magen energisch
Botschaften des Hungers aussandte. Ich hatte
mich darauf eingestellt, zum Abend wieder am
heimatlichen Tisch verweilen zu kénnen. Hatte
mir ein schnuckeliges Abendmahl eingeplant.
Innerlich hatte ich es schon abgesagt, das war
so gegen 20.00 Uhr. Unermidlich kampfte sich
einer meiner Jungen aufwarts.

Bei mir stiegen gelegentlich Gewissenshisse
auf, vor allem dann, wenn meine Aufmerksam-
keit nicht mehr bei einem Spiel verweilen

musste. Zuhause, da wartet eine liebe weibli-

che Erscheinung auf mich, sicher recht sehn-
stichtig und garantiert immer fordernder. Ach
ja, die holde Weiblichkeit, man(n) darf sie nicht
warten lassen, sie darf das aber schon. Arger
war also vorprogrammiert. Die Zeiger der gro-
Ren Hallenuhr wanderten immer weiter. Mei-
nen Spieler musste ich wahrend seiner Spiel-
pausen bei Laune halten, vor allem aber Wach-
halten. Die Zeiger der Hallenuhr und mein
schlechtes Gewissen korrespondierten auf ihre
besondere Weise. In dieser vertrackten Situa-
tion half mir auch mein Handy nicht.

22.00 Uhr, abgek&mpft verlieRRen wir die Hal-
le, jeder auf seine Weise. Nun noch rasch den
ubermideten Jungen den Eltern Gibergeben und
dann nach Hause.

Parkplatzsuche, die glnstigsten waren schon
alle belegt. Endlich war ich an der Wohnungs-
tur,

vorsichtig 6ffnete ich die Tur. Dunkelheit im
Flur, in den anderen Zimmern .Augen funkel-
ten mich vorwurfsvoll, ja geradezu vernichtend
an, bertihren zwecklos, kein Ton der Begru-
Bung. Totales Schweigen, lautlos, bedéchtig,
erhobenen Hauptes drehte sie sich um. Zag-
haft hatte ich den Lichtschalter bedient, rich-
tete die ersten Worte der Entschuldigung an
sie. Das Schweigen, ungewohnlich, es lag eine
bedriickende Stimmung im Raum, Vorwurfs-
volles Umdrehen, erhobenen Hauptes stand sie
vor mir.

Ihre Korpersprache vermittelte mir nur eins:
,Gib mir endlich mein Fressen, wenigsten hat-
test du mir vor deinem Weggehen etwas in den
Napf legen kdnnen!*. ,,Ja Katzin, du hast doch
recht, aber ich dachte ja, dass ich spatestens
gegen 19.00 Uhr wieder Zuhause sein wirde*.

So ist das, wenn man(n) denkt...



Ansehnliche Erfolge...

Der kleine Ball mit seinem weiRRen Federkleid
fliegt weiter; die né&chste Station fur einige
VfiL’er waren die Doppel- und Mixed
Ranglisten im ,,Badmintonverband Berlin
Brandenburg®. Abiturstress und/oder der
fehlende Partner bzw. die Partnerin bremsten
die Teilnahme in den Leistungsklassen U15 und
U 17.

So traten am letzten Aprilwochenende unsere
U13 Vertretungen allein in die Arena der
Berliner GlntzelstralRe auf.

Nach spannenden und harten Kémpfen unterlag
unser Jungendoppel Frederik Grol3/Ben Biller
erst im Finale dem Doppel Ciaran Fitzgerald/
Alexander Witte von Rot-Weill Neuenhagen/
BC Potsdam.

Frederik und Ben freuten sich jedoch auch tiber
ihre Silbermedaille.

Im Mixedturnier stellten sich Frederik Grof3
und Lisa Pollak ihren vielen Gegnern aus
Brandenburg und Berlin.

Wie das Schicksal so spielt: Frederik traf
erneut auf den ihm bereits aus etlichen
Wettkdmpfen bekannten Ciaran. Diesmal war
ihm Juliette Maciuga vom BC Potsam an
seiner Seite.

Eltern und Betreuer fieberten an den Seiten mit
ihren Schiitzlingen; die Balle wogten hin und
her, der Punktestand kletterte z&h in die Hohe,
eindeutige Vorteile wollten sich jedoch nicht
zeigen. Einige gekonnte Schmetterbélle von
Lisa und die unermudliche Laufarbeit von
Frederik brachten den Erfolg im ersten Satz.

Der Krimi wurde fortgesetzt, die Leiden der

Randpersonen verstarkt. Es wurde mit sich
selbst gelitten, mit den Spielern. Das
Betreuerherz strapaziert, nur nicht nervos
werden alter Mann und dort auf dem Feld.
Diese ungliicklichen Returns von Frederik,
sind das Ermidungserscheinungen?
Wolfgang predigt doch immer: ,,Zeit lassen fur
den Aufschlag, Luft holen, Ruhe in den
aufgewirbelten Korper bringen, der Ball beif3t
nicht, istauch nicht elektrisch geladen..., wozu
diesen wenig konzentrierten Aufschlag?*

Am Ende dieses spannenden Finales, mit sehr
ansehnlichen Ballwechseln und etlichen
Zuschauern, strahlten Lisa und Frederik Uber
ihre goldene Plakette, freuten sich tber ihren
Sieg.

= Schornsteinbau * Geristbau

HANACK Dachdeckerei GimbH

» Flach- und Stelldach « Bauklempnere! +« Solartechnik
= Zimmerel

@

Schillerstrae 117
12305 Berlin-Lichtenrade
Te (030) 742 76 87

Ibsenstralbe 73
115831 Mahlow

% (0 33 79) 37 07 04
Fax(03379)3947 6

Innungsmitglied

www.Hanack de
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Abteilungsleiter
Dieter Schewe
Rangsdorfer StraRe 64
12307 Berlin
Tel.: 030-744 56 55

e

F[Jhrimg im Berliner Olympiastadion
22.Marz 2006

T

Als die Teilnehmerlisten flr die Flhrung im
Berliner Olympiastadion auslagen, waren die
Listen schnell gefullt. Das ist verstandlich,
denn mit Olympia hat jeder einmal in seinem
Leben einen Bezugspunkt. So ging es auch mir
und ich werde gern davon berichten.

Mit dem Olympiastadion war ich schon als Bau
— Ing. beschaftigt, eine Zeit lang wohnte ich in
der Néhe des Stadions, sah auch den Papst und
andere ,,Grol3en®, nattrlich besuchte ich auch
FuRballspiele. Andere Gesundheitssportler
waren in weitaus sportlicheren Tagen im
Schwimmstadion oder auf dem Hockeyplatz.
Auch horte ich bei der Fuhrung, dass einige von
uns sogar aktiv im Stadion waren und warum
nicht, eine ehemalige Sportlerin hatte sich im
Schwimmstadion verliebt.

So ist es verstandlich, dass das Interesse grof}
war, das neue Stadion zu besichtigen.

Der erste Eindruck war berwéltigend, die
Blickbeziehung zum Glockenturm, das fast
schwebende Stadiondach, die blaue Tartanbahn.
So gewaltig schien es nicht von der auf3eren
Ansicht.

Bei der Flihrung gab es nicht nur viel zu sehen,
wie die Umkleidekabinen, Sanitaranlagen, Auf-
warmhalle, Ehrentribline, den VIP — Bereich,
sondern wir haben auch einiges erfahren.

Das Stadion wurde z.B. von 1931 bis 1936
geplant und gebaut, die Fassade besteht aus
frankischen Muschelkalk, der Architekt war
Werner March. Im Krieg war das Stadion zer-
stort und wurde vom Senat Uiber mehrere Jahre
in Etappen saniert.

1998 beschloss der Senat eine Komplett-
sanierung, was einem Neubau gleichkam, wo-
bei vom Denkmalschutz viele Auflagen zu be-
ricksichtigen waren. Jede einzelne
Muschelkalkplatte wurde demontiert, numme-
riert, gereinigt und wieder an die urspringli-
che Stelle montiert. Die Flache im Innenraum
wurde um etwa 1,60 m abgesenkt. Das waren
Auflagen der FIFA bzw. des IAAF ( Internatio-
naler Leichtathletik — Verband ) Das
Stadiondach besteht aus einer transluzenten
AuRenhaut und ruht auf schlanken Rundstahl-
stiitzen. Das Stadion verflgt jetzt Uber 74400
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Sitzplatze. Wir haben unseren Wissensdurst gestillt und
Nicht zu Gibersehen und zu tiberhéren war, das  uns anschliefend im Stadionrestaurant ge-
Mexikanische Fan-Statisten einen Werbefilm  starkt. Nicht jeder war mit dem Essen zufrie-
drehten. Ob schon ein Deutscher Film gedreht ~ den, aber alle waren dankbar fur die Organisa-
wurde, war nicht zu erfahren. tion des Tages, besonders, dass jeder Lebens-

L o partner die Mdglichkeit besa, an der Filhrung
teilzunehmen.

Teilnahmeerklarung zum Lastschrifteinzugsverfahren

Mame, Vomame des Fn.ﬂ'rtgliadas (bei Familien alle Vornamen)

Stralbe, Nr. PLZ, Ort

Telafon Fax amail

Ich erméachtige hiermit den WVfL Lichtenrade 1894 e.V. - bis auf Widerruf, die von mir zu
entrichtende{n) Vereinsbeitrage von dem nachstehenden Bankkonto einzuziehen:

Bezeichnung der Bank

Bankleitzahl Konto-Nr.

Ko muinhab-e;fﬁ .

Das Geldinstitut ist berechtigt, die Lastschriften abzubuchen. Ich verpflichte mich, fir die nétige Deckung
ZU sorgen. Mir ist bekannt, dalk die Lastschriften den Zahlungsgrund enthalten und dieser an das
kKontofihrende Geldinstitut weitergegaben wird.

Datum Unterschrift des/der Verfligungsb arn_c_htigtnn
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Abteilungsleiter
Horst Dannert
Kastanienstralie 15
15827 Blankenfelde
Tel.: 03379-57422

Abenteuer Kienbaum

Das Sportzentrum Kienbaum prasentiert sich
sechzehn Jahre nach der Wende hiibsch an
einem kleinen See gelegen, die Anlage ist
gepflegt und inzwischen fast total saniert.
Aber wer hat sich diesen Schildburgerstreich
ausgedacht? Die Unterkunfte von Kienbaum I1
liegen satte eintausend Meter von Turnhalle und
Speisesaal entfernt! Und das in diesem
Frihjahr, wo ungeahnte Heerscharen von
mordlustigen Stechmicken (Culex pipiens)
Jagd

auf unschuldige junge Madchen machten.
Mehrmals am Tag mussten wir diese
Marterstrecke, die unter anderem durch ein
finsteres Waldstulck flhrte, zuriicklegen. Da
die Ménnchen nur Wasser und Pflanzensafte
aufsaugen, waren es somit ausschlie3lich die
bdsen Weibchen, die sich genisslich auf
unseren geplagten Korpern niederliel3en.
Traurige Rekordhalterin war Taschi, sie hatte
nicht weniger als 25 Stiche.

Welches Paradies erwartete uns dagegen in der
Turnhalle! Hier konnte man vollig unbel&stigt
Mutproben wagen, gestreckte und gehockte
Salti springen, Handstanduiberschlage machen
und sich in butterweiche Schnitzelgruben
stiirzen! Unsere beiden Jiingsten waren gerade

einmal sechs Jahre, meine Assistentinnen
Laura und Franzi zwanzig Jahre alt.

Nach diesem Turn-Event gehen wir wieder zur
Tagesordnung tber. Und das heil3t viermal
Handballtraining die Woche, die nachste
Saison beginnt im September.

Axel Rasmus
( Coach)

Mannliche D-Jugend Jahrgang 94/95
fur die Oberliga qualifiziert

Durch hervorragende Leistungen in zwei
Qualifikationsrunden spielt die

mD in der Saison 2006/2007 mit dem Jahrgang
in der hochsten Spielklasse Berlins.

Auch die Zweite schlug sich tapfer und wird in
der kommenden Saison in der Stadtliga spielen.

Ihren Hohepunkt der Qualispiele erreichte die
mD1 jedoch gegen einen der selbsternannten
Oberligamannschaften, Eintracht Berlin. Diese
Mannschaft besteht aus kdrperlich sehr starken
Spielern. Doch die D1 zeigte ein wahnsinnig
schnelles und technisch auBergewdhnliches
Spiel. So kamen alle Beteiligten sichtlich ins
Schwérmen mit welcher Intensitét,
Laufbereitschaft und Einsatzwillen die
Eintracht 35:14 besiegt wurde. Jetzt muss man
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sehen wie sich die Oberliga zusammensetzt.
Wenn alle auf dem Boden bleiben, kann von
der Mannschaft viel erwartet werden.

Nun heif3t fir die weitere Entwicklung der
Mannschaft zu planen. So wird die mD Turniere
in Bremen, Magdeburg und Hamburg spielen.
Auch Uber Lund wird in diesem Jahr noch
nachgedacht. Naturlich werden auch noch
einige Freundschaftsspiele die Spielfahigkeit
erweitern.

Dies alles ware jedoch ohne die tollen Eltern
dieses Jahrgangs nicht mdoglich. Ob
Bereitstellung von Autos, Fahrern, Hilfe am
Verkaufsstand, Elternabende usw., es sind
immer viele dabei. Dickes Lob und ein
herzliches Danke dafr.

Ohne Eure Unterstutzung ware vieles
schwieriger.

Die Spiele:

1.gegen Rudow Il 21:5

2.gegen Rudow | 11:6

3.gegen Buckow 29:3

4.gegen Narva 4:0 Abbruch Narva
5.gegen BTV 50 28:5

6.gegen Eintracht 35:14

Spieler der mD:

Jonathan, Patrick, Marcel, Paul, Simon, Pascal,
Kai, Edgar, Julius, Eduard, Darius, Fabian,
Jonas, Lukas, Thimo, Tim, Max, Nils, Tim,
Patrick, Karl, Nico

Allen sei Dank gesagt und uns weiterhin die
optimalen Erfolge.

Euer Stefan

Treffen der Handball-Oldies

Nach 4 Jahren fand am 4. November 2005 im
Vereinsheim wieder ein Oldie-Treffen der
Handballer der 50er und 60er Jahre statt.

Helga Poock und Uschi Klaar hatten den
Termin extra mit Fritz Gentzmer, unserem
Trainer in diesen beiden Jahrzehnten,
abgestimmt, aber dann konnte er leider doch
nicht kommen. Einige Wochen zuvor hatte er
sich einer Knieoperation unterzogen, nach der

die Genesung seiner allgemeinen korperlichen
Verfassung jedoch nicht so gut verlief, wie er
sich das erhofft hatte.

\Von den 158 angeschriebenen, ehemaligen
Handballern hatten 70 zugesagt, leider
antworteten 56 UGberhaupt nicht.

Tatsé&chlich fanden sich dann am Abend 60
ehemalige Handballer und Handballerinnen ein
- ,diesmal jeder mit einem Namenschild
gekennzeichnet” -, die keine Entfernung
gescheut hatten. Der alteste Teilnehmer, Holi
Kindt (Jahrgang 1917), reiste aus Steinhausen
an der Murr an, Margit Wimmer, die Tochter
unseres ehemaligen Platzwartes Fiebiger, kam
aus Waidring in Osterreich, Monika Schmidt
und llse-Dore Becker trafen aus Hamburg und
Norderstedt ein, Horst Freyer flog aus
Frankfurt/M ein und Achim Quander kam aus
Maintal. Einige nutzten dieses Treffen sicher
auch dazu, um Berlin und ihre Verwandten und

Freunde mal wieder zu besuchen. _

-
Bei so weiten Anreisen musste nattrlich nach
einer kleinen BegriBungsrede von Helga
zunéchst der grofle Hunger gestillt werden.
Petra hatte fir kleine Imbisse aber auch fur
kraftige Mahlzeiten vorgesorgt. Schon beim
Essen hatte man Gelegenheit, Uber die
gemeinsam erlebten Handballjahre und
Erlebnisse zu plauschen.

Anschliefend wurde dann in den drei
ausliegenden Alben eifrig geblattert, denn
interessant war natirlich fur den Einzelnen, in
welchen Jahren er/sie mit den anderen
zusammen in einer Mannschaft gespielt haben.
Dabei fiel so manchem ein, zu welchem
Zeitpunkt er/sie Uberhaupt in den VfL eintrat
und wie lange sie dem Verein treu blieben.



Bei den Oldies gibt es eine ganze Reihe vor
allem méannliche Handballer, die schon tiber 50
Jahre dem Verein die Treue halten (von denen
aber nicht alle anwesend waren): z.B. Glnter
Bossog, Uli Clemens, Horst Dannert, Fiedel,
Fritz Gentzmer (und seine Frau Margot!),
Reiner Ludwig, Pussi Mayer, Wolf-Dieter
Nitz, Dieter Schewe, Stocki, Glinter Voigt,
Arnim Wegner, Hans Weise und Adolf
Zéagenhagen (hoffentlich habe ich keinen
vergessen !). Einige von ihnen gehen noch
regelméRig zum Handballtraining der ,,unter
100* oder nehmen an der Gymnastik fur die
Wirbelséule teil. Die &dlteste anwesende
Spielerin war Elfi Krétzig, Jahrgang 1921.
Zu spéater Stunde rickten die kleinen
Grlppchen immer naher zusammen, bis sich
um 2 Uhr in der Nacht die letzte
Gesprachsrunde aufloste. Leider endete das
Treffen fur eine Oldie-Frau im Krankenhaus.
Es regnete an diesem Abend und die StralRen
waren bedeckt mit feuchtem Laub. Bei der
Heimfahrt rutschte Gesas Fahrrad beim
Einbiegen in die Horstwalder Strale weg und
sie fiel auf die Hifte. Sie musste von der

7. JUNi 2006

Feuerwehr ins Krankenhaus gebracht werden,
wo man eine Knochenabsplitterung feststellte.
Inzwischen ist sie zu Hause und auf dem Wege
der Besserung.

Helga Poock und Uschi Klaar planen schon den
Termin fir das nachste

Treffen, das dann hoffentlich wieder mit Fritz
und seiner Familie stattfinden

wird.

Bis dann - wir hoffen, ihr seid beim néchsten
Mal alle wieder dabei!

Gisela Michel

- Spielstande fur die Kinder
- Kaffee und Kuchen

- Trampoline

Von 15.00 bis 18.00 Uhr

- Grillstand

- Diskjockey

@ é Spezial Guests: Steelband

VERESINSHEIM AM KiREHNAINER DAMM 68, 12309 BERLIN



50 km Strafl3enlauf, Kienbaum 25. 03.
2006
Deutsche Meisterschaften der DUV
(Deutsche Ultramarathon-
Vereinigung)

Im Rahmen des jahrlichen 100 km-
Strallenlaufs in Kienbaum am 25. 03. fanden
in diesem Jahre auch die Deutschen
Meisterschaften der DUV im 50 km-
Stralenlauf statt. Um 7:00 Uhr starteten die
39 Teilnehmer/innen des 100 km-Laufs, um
9:00 die 50 km-Laufer/innen und um 10:00
Uhr im Rahmenprogramm die 5 x 10 km-
Staffel-Laufer/innen.

Unsere Laufgruppe hatte zwei Teilnehmer fiir
die 50 km-Meisterschaft gemeldet sowie eine
gemischte Staffel, die bei sehr unangenehmen
Wetterbedingungen eine respektheischende
Probe ihres Trainingsstandes und ihrer
Motivation lieferten. So belegte die Staffel mit
Dr. Dirk Kautz, Andrea Wodke, Yvonne Rehder,
Géraldine Nay und Jirgen Neubrandt einen
ehrenhaften dritten Platz und trug viel zu der
positiven Stimmung trotz ,,vorfrihlingshaft*
nass-kalter Witterung bei. (Auf Deutsch: Trotz
... genau solchen Wetters!)

Ralf Trebuth (SSV) war schon im Vorjahr beim
Berlin-Cup zweitbester seiner Altersklasse,
aber ihm fehlten vollig die ldngeren
vorbereitenden Ausdauerlaufe Gber zwei
Stunden. Das war nicht nur fur den Trainerdie
spannende Frage: Wie solide wirde seine
Ausdauer sein.

Deshalb ging auch Ralf mehr als vorsichtig an
(,,Ich konnt” auch schneller laufen — Tu’s aber
nicht®), hatte die zu erwartenden konditionellen
Probleme in der zweiten Hélfte, lieferte aber
wie generell gelibt ,,nach hinten raus* eine

L_eichtathletik

Abteilungsleiter
Horst Wodke
Alt-Lichtenrade 121 K
12309 Berlin
Tel.: 030-76 40 31 55

bewundernswerte Punktlandung. Die Vorgabe
am Start formulierte er selbst treffsicher:
»unter vier Stunden!?* — Das sichere ,,Ja!“ des
Trainers beseitigte alle Unsicherheiten, und
zum Schluss erkampfte er sich eine
erfolgreiche Premiere bei den Ultras: 3:59:11.
Das war der 7. Platz in der starken AK M40.
Eine ganz andere Laufgeschichte lieferte Horst
Wodke, der mit seinen Kameraden von der
Ultra-Laufgruppe des SCC diesen Lauf ja nur
so als Vorbereitungswettkampf fiir die am 29.
April d. J. folgenden Deutschen
Meisterschaften in Hanau-Rodenbach aus dem
vollen Training wahrnehmen wollte. Kein
bisschen ausgeruht. Gemeinsam mit Ralf die
ersten zwei Runden & 5 km, nicht schneller als
5 Minuten/km. Und? Km 1 in 4:45 — Obwohl
wir alle ziehen lieRen. Bis man merkt, dieser
km war offensichtlich in allen 10 Runden
relativ schnell, also offensichtlich weniger als
1 km. Bei km 10 wird Ralf auf die Reise
geschickt, der hakt sich eine Weile bei dem
»ersten 100 km-Weltrekordler“ Roland
Winkler (6:42 Stunden in Kienbaum vor vielen
Jahren) ein und marschiert dann langsam weiter
vor. Horst bleibt lange bei Roland Winkler
(,,lch konnt...*).

Ich habe mich warm angezogen — Fur einen
derartigen Wettkampf sehr warm. Und doch
nicht warm genug. Bei km 10 FRIEREN MIR
DIE HANDE WIE IN SIBIRIEN IM WINTER.
Andrea ist da und hat die warmen Handschuhe.
Die Rettung, es kann bei den geplanten Runden
a 25 min bleiben. Aber die FiRe, von Anfang
an nass. Obwohl die Organisatoren das Wasser
mit dem Besen von der Stral’e schieben. Die
nassen  Socken auf ,modernen®
Kunststoffeinlagen. Eine leichte Blase unter
dem linken FuB wadchst sich aus zu einem
groRen Ballon im Kopf. Kilometer 39 bis 40
wird ,,gewandert*. Roland, der treue
Weggeféhrte, zieht weg. Aber Dirk sorgt fur



Rettung: Andrea rettet. Die nassen Schuhe
wechseln, die guten alten Ledereinlegesohlen,
trockne Socken — Die Blase? Ich laufe wie am
Anfang, die letzte Runde wieder wie die erste,
der letzte Kilometer wird doch noch der
schnellste. Im Ziel trotz der ,,Wanderung*
knapp hinter Roland!

Und was fiir eine Uberraschung:

Horst wird Deutscher Meister im 50 km-
StraRenlauf der DUV in der Altersklasse M 60,
ganz ohne Absicht, ganz nebenbei, eben mal so
bei einem Trainingswettkampf.

Verrickt.

Aber das ist das Schonste, wie sich alle
miteinander freuen kdnnen, dabei zu sein und
diese - nicht geschenkten, sondern erarbeite-
ten — Erlebnisse zu teilen.

Es ware mehr als reizvoll, im nachsten Jahr mit
finf oder sechs Staffeln diese Lauf-
veranstaltung zu unserer Probe zu machen.
Nein, nicht die 50 oder 100 km. Das muss sich
keiner abverlangen. Aber die Staffel kreisen
lassen. Das fetzt.

Horst W.
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Sportlicher Start ins Frihjahr der
V.f.L. Laufgruppe!

Der Winter war lang und hart, sodass sich das
Laufen und Walken zu dieser Zeit recht
schwierig gestaltete, zumal oft Glatteis die
Trainingzeiten erschwerten.

Dennoch war der 2. April der lag ersehnte
Auftakt zum Berliner Halbmarathon.

Das lieBen sich einige hoch motivierte
Teilnehmer der V.f.L Laufgruppe nicht nehmen,
einen Vergleich ihrer Leistung in einem
Teilnehmerfeld Uber 16.500 Laufern und 372
Walkern zu testen. Die Erwartungen - welche
auch immer- jeder an sich stellte, wurde jedem
unserer Mitlaufer gerecht! Waren es die
Zeiten, das gute Laufwetter oder die herrliche
Kulisse am Stralenrand?

Far alle Beteiligten, selbst fir die am
StraBenrand Zuschauenden, war es ein
gelungener Start in den Frahling.

K.-H. Dr.

KEINE
LHEN®
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Teleton: 030 - 70784722  Lichiearader Damm 271

wasgibts @point-berfin.de 12305 Berlin-Lichtenrade —

Aktuelle Angebote finden Sie im Internet
URTer; Www.point-beriin.de

Die Kfz-
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Abteilungsleiterin
Hanni Wolke
Barnetstralie 75
12305 Berlin
Tel.: 030-746 47 43

Bericht Uber den Tanzauftritt am
23.3.06 im Kammermusiksaal

\or ein paar Monaten wurde von Malle und
Hanni ein Hilfeaufruf gestartet Was zu retten
war? Eine Veranstaltung fur tanzbegeisterte
Berliner Schiiler im Kammermusiksaal, welche
in diesem Jahr am 23.3. stattfand. Da jedoch
fast nur nochmoderne Tdnze aufgefihrt
wurden, rickten Folkloretédnze leider in den
Hintergrund, was den Veranstaltern gar nicht
gefiel. Sollte deshalb die ganze Veranstaltung
ins Wasser fallen?

Dieser Ansicht war keine von uns. So starteten
wir am 23.3. unser Vorhaben. Mit der S-Bahn
ging es Richtung Potsdamer Platz. Endlich
angekommen, bahnten wir uns den Weg durch
die vielen Génge des Kammermusiksaals, in
dem sonst groRe, bekannte Musiker ihre Werke
vortragen. Schlie3lich erreichten wir unser
Ziel, ein ziemlich

kleines Zimmer(chen), in das wir uns ungefahr
zu zwanzigst hinein quetschten, weil es unser
Aufenthaltsort bis zum Anfang der Auftritte sein
sollte. Die Zeit bis dahin verging schleppend,
nur vom Umziehen unterbrochen. Die
zahlreichen Toilettenbesuche nicht mitgezahlt
Aulerdem hatten wir um 17 Uhr Stellprobe auf

der richtigen Buihne, auf der spéter die Auftritte
stattfanden. Die Probe verlief reibungslos, die
Aufregung unter uns Tanzern war trotzdem
grol3, besonders unter unseren ,,Kleinen®.
Doch schon bald wurde es Zeit, unsere Platze
im Saal einzunehmen. Und schon ging es los.
Da unsere ,,Kleinen* erst an ungefahr 8.Stelle
und wir, d.h. die ,,GroRRen®, an ca. 16.Stelle (es
gab 20 Auftritte insgesamt) dran kamen, wurde
die Zeit bis dahin zu Feuerprobe. Besonders
durch so manch beeindruckenden Tanz der
anderen Teilnehmer sallen wir wie auf
gluhenden Kohlen. Doch dann war es
endlichso weit! Wahrend eifrig gefilmt und
Fotos geschossen wurden, absolvierten die
., Kleinen“ ihre Tanze fast ohne Fehler.
SchlieRlich kamen auch wir Grof3en zum Tan-
zen. Schon als wir die Blihne betraten, war die
Aufregung wie weggeblasen. Als dann (end-
lich!) die Musik erklang, gab es nur noch die
Buhne fur uns. War das ein schones Gefuhl!
Der Auftritt ging leider viel zu schnell vorbei.
Danach warfen wir uns noch einmal in Pose,
denn Malle hatte Gefallen am Fotografieren
gefunden. Die Fotos sind aber auch wirklich
schon geworden, nur auf das gedrehte Video
sind wir noch gespannt. Mich wundert es nicht,
wenn alle Tanzbegeisterten an diesem Tag er-
schopft und mude, jedoch auch glicklich in
ihre Betten fielen. Die Anstrengung hat sich

[

SCHLUSSEL

MUOLLER

SICHERHEIT DURCH KOMPETENZ
LICHTENRADER DAMM 31, 12305 BERLIN, Tel.: 76 28 98 11

ANFERTIGUNG ALLER SCHLUSSEL, SCHLOSSREPARATUREN
BERATUNG ZUR HAUS- ODER WOHNUNGSABSICHERUNG
SCHLIESSANLAGEN UND ZYLINDER ALLER HERSTELLER
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trotzdem fir uns gelohnt und vielleicht riicken
wir nachstes Jahr wieder zur Hilfe an...
Ramona

Am 21. Februar war es soweit, die Bewohner
aus dem Senioren Centrum Kastanienhof in der
Bruno-Walter Strasse in Lichterfelde hatten
uns zu ihrer Faschingsfeier eingeladen. Wir
waren auch der einzige Programmpunkt ,so-
dass die alteren Menschen , alle um die 80 Jah-
re alt, sich auf die kleinen Tanzmause konzen-
trieren konnten. Ein friherer Termin wurde
abgesagt, weil sie mit drei verschiedenen Dar-
bietungen uberfordert waren. Wir wurden
freundlich von Schwester Uschi, die sich als
Matrose verkleidet hatte, empfangen und
gleich in den Kellerraum gebracht, wo sich die
Médchen in Engel, Indianer, Prinzessin , Chi-
nesin oder Cowboy verwandelten. Es dauerte
eine Weile bis sich alle wieder beruhigt hatten
und ihr Aussehen durchs schminken verandert
hatten. Im geschmiickten Gemeinschaftsraum
erwarteten uns Uberwiegend Frauen mit einem
freundlichen Beifall. Schwester Uschi begriR-
te die Senioren und uns mit ein paar netten
Worten und dann konnten die Tanzméuse end-
lich loslegen. Malle erzahlte den aufmerksam
zuhdrenden Senioren etwas Uber die jeweili-
gen Ténze und ihrem Ursprungsland. In ihrer
launigen Art, sie kimmert sich selbst jede
Woche um eine Stuhlgymnastik mit &lteren
Frauen, sorgte sie fiir eine heitere Stimmung.
Die Tanzerinnen bemihten sich auf der klei-
nen Flache, die ihnen nur zur Verfiigung stand,
ihre Tanze vorzutragen. Bei der bekannten
Melodie ,,die Berliner Luft* klatschen alle be-
geistert mit. Man hatte bei vielen den Eindruck,

sie wirden am Ilebsten selber mitmachen. Nach
dem Ende von einem gelungenen Auftritt konn-
ten die Madchen auch wieder entspannt 1a-
cheln. Mit viel Beifall versehen konnten wir
zuriick in den Kellerraum, wo uns Getrénke und
SuRigkeiten erwarteten. Der Gerduschpegel
war betrachtlich lauter als vorher, Malle, zwei
Véter, die freundlicherweise die Kinder im
Auto transportiert hatten und ich freuten uns
uber die gliicklichen Kinder. Schwester Uschi
bedankte sich und berichtete von der guten
Resonanz der von ihr liebevoll betreuten &lte-
ren Menschen. Mit einem guten Gefuhl, wir
haben flr eine halbe Stunde ein bisschen Ab-
wechslung in ihren Alltag gebracht, fuhren wir
zufrieden zurtick nach Lichtenrade. Einige Kin-
der kamen noch zum Training in die Halle, an-
dere wurden ihren wartenden Mdittern gegeben.
Es war ein schoner Nachmittag, auch wenn er
mit Organisation und ein bisschen Aufregung
verbunden war. Wir waren bestimmt nicht das
einzige Mal in dieser Einrichtung, den Kindern
hat es auch Spal} gemacht.

Hanni

Wir uahmlm uns Zeit le Sie, lll nlmlltllchar A.tmn:phlre, zu fairen Preisen!

TERin iﬂl

Bakrdsernir sl

Hilbertstrale 30
: - e - 12307 Berlin
] R Tel. 030 /' 74 44 202
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Abteilungsleiter
Jurgen Tschierschke
Titlisweg 21a
12107 Berlin
Tel.: 030-74792333

Enttauschende Berliner Mannschafts-
Meisterschaften

Nur einen Titel konnten wir bei den
Mannschaftsmeisterschaften verzeichnen. Ein
etwas enttauschendes Ergebnis.

Bei den Schilerinnen erreichte die Mannschaft
mit Clara Budde, Nadja Schlenner, Jana
Schiewer und Svenja Edlich mit 196,9 Punkten
hinter dem TuS Lichterfelde (203,1) den
zweiten Platz.

T

Der weibl. Jugend blieb es an diesem Tag vor-
behalten, wenigstens einen Meistertitel mit
205,5 Punkten fur den VfL zu holen. Die
Mannschaftsmitglieder mit Saskia Freyer,
Franziska Gerstmann, Valeska Genrich und
Solange Balamou konnten sich knapp vor der
Mannschaft des TuS Lichterfelde (204,6) be-
haupten.

Bei den Turnerinnen (Jennifer Kohlhoff,
Jennifer Deider, Farina Ziese, Anne Budde)
reichte es an diesem Tage leider nicht. Sie
mussten sich mit 247,1 Punkten dem SSC Sud-
west (250,7) geschlagen geben.
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Berliner Synchron-Meisterschaften

Bei den diesjahrigen  Synchron-
Meisterschaften konnte der VVfL keinen groRRen
Erfolg verzeichnen.

Bei den Schiilerinnen (Jahrg. 1992 und jinger)
mit insgesamt 10 Teilnehmerpaaren erreichten
Saskia Freyer und Franziska Gerstmann noch
einen beachtlichen dritten Platz hinter dem TuS
Lichterfelde, der die beiden ersten Platze fiir
sich gebucht hatte.

1. TuS Lichterfelde

Janine Schwarz/Josy Natebus 102,2 Punkte
2. TuS Lichterfelde

Rebecca Schulenberg/Miriam von Lampe 98,5
Punkte

3.VfL Lichtenrade

Saskia Freyer/Franziska Gerstmann 97,7
Punkte

Wahrend wir bei den Schiilern keine Teilnahme
melden konnten, waren unsere
Jugendturnerinnen (Jahrg. 1989 bis 1991)

- ]
i:ht'[]l'tlllil
Modermner BAUCHTANZ nach intemationaler Musik.

Fernab der klassischen Art.
Zum Mitmachen wird animiert.
Fiir fast alle Events wie zum Beispiel:

Gala-Abende, Bille, Neuerdffnungen,
Firmenfeiern, Hochzeiten, Jubilden,

den Anldssen sind keine Grenzen gesetzt.

Lassen Sie mich lhre Géaste verzaubem
Rufen Sie jetzt an

Telefon: 030-756 54 997
Mobil: 0179-2904171

Auf Wunsch erstelle ich Ihr personliches Angebot.
Informieren Sie sich auf meine Homepage

www.Bauchtanz-Schirina.de
Nutzen Sie das Kontaktformular

erwartungsgeman erfolgreich. Anne Budde und
Farina Ziese belegten mit deklassierend
weitem Abstand zu den Zweitplatzierten in der
gemeinsamen Ubung den ersten Platz und
wurden somit Berliner Meister.

1.VfL Lichtenrade

Anne Budde/Farina Ziese 111,7 Punkte
2.SSC Sudwest

Svenja Boes/Filia Bahr 68,1 Punkte

Bei den Turnerinnen (Jahrgang 1988 und alter)
dominierten die Mannschaften des SSC
Stdwest und so reichte es fiir unsere beiden
grofRen Jenni’s nur fiir den dritten Platz.

1.SSC Siidwest

Daniela Wagner/Henrike Lerch 116,4 Punkte
2.SSC Sudwest

Daniela Gansauge/Vanessa Bahr 109,8 Punkte
3.VfL Lichtenrade

Jennifer Deider/Jennifer Kohlhoff 107,6
Punkte

In dem Mixed-Rahmenprogramm belegten
Jennifer Kohlhoff (VfL Lichtenrade) und




Norman Héhmel (SSC Sidwest) den ersten
Platz.

VfL dominiert beim
Jahrgangsbestenwettkampf

Der VfL Lichtenrade war am 13.05.2006 der
diesjahrige Ausrichter der Veranstaltung.

\on den insgesamt gemeldeten 55 Teilnehmer/
innen nahmen dann 52 an der Veranstaltung teil.
Gemeldet hatten die Vereine TSV Rudow,
natlrlich der VfL als Gastgeber, SSC Sudwest,
Tus Lichterfelde und SG FEZ Wuhlheide.
Geturnt wurde in 4 gemischten
Jahrgangsgruppen.

Alle Teilnehmer

Die von uns nominierten Turnerinnen und
Turner haben sich durchweg gut zu der
Gesamtkonkurrenz geschlagen, was sich auch
in den Platzierungen widerspiegelte.

Unsere drei jungsten Turnerinnen Xenia
Heuschkel, Pia Budde und Sabrina Munke
haben den Verein bei den Jahrgédngen 1997 und
junger vertreten. Trotz ihrer Abbriiche in der
ersten Kuribung konnten sich Xenia und Pia
noch flr das Finale qualifizieren und die dritten
und vierten Platze in der Gesamtwertung
belegen.

Den ersten Platz belegte Lena Zinnen vom TuS
Lichterfelde, die Ihre Konkurrentinnen mit
69,2 Punkten auf Distanz halten konnte.

3. Xenia Heuschkel 60,0 Punkte
4. Pia Budde 58,4 Punkte
7. Sabrina Munke 25,7 Punkte

Xenia Heuschkel und Pia Budde

Bei den 16 Teilnehmern im zweiten Durchgang,
den Jahrgangen 1994 — 1996, haben drei von
vier VL er fur den Endkampf qualifiziert.
Solange Balamou und Xenia Poploth vom TSV
Rudow lieferten sich am heutigen Tag ein Kopf
an Kopf Rennen. Beide erreichten beim Wett-
kampf 74,0 Punkte. Solange konnte sich
aufgrund der schwierigeren Finalkir den ers-
ten Platz sichern. Franziska Gerstmann stei-
gerte sich nach schwacher Pflichtiibung in den
Kirtbungen erheblich und sicherte sich nicht
nur die Finalteilnahme, sondern auch einen fiir
sie guten 5. Platz in der Gesamtwertung. Auch
Annika Konigs konnte sich heute einen
sehenswertren 6. Platz erturnen.

1.Solange Balamou 74,0 Punkte
5.Franziska Gerstmann 69,2 Punkte
6.Annika Konigs 69,1 Punkte
16.Nadja Schlenner 39,8 Punkte

Solange Balamou, Franziska Gerstmann,
Annika Konigs

Auch im zweitstarksten Feld mit insgesamt 15
Teilnehmer/innen in den Jahrgangen 1991-
1993 konnte der VfL Uberzeugen.
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Hier setzte sich erwartungsgemal Anne Budde
mit dem ersten Platz und 84,5 Gesamtpunkten
gegen Nicolas Bennewitz vom SG FEZ
Wuhlheide (83,2Punkte) durch. Ebenfalls fiir
das Finale konnten sich Saskia, Svenja und
Jennifer qualifizieren. Jennifer hatte an diesem
Tag lhre Nerven im Griff und turnte recht gute
Ubungen.

1.Anne Budde 84,5 Punkte
5.Saskia Freyer 68,4 Punkte
6.Svenja Edlich 68,1 Punkte
9.Jennifer Bock 66,9 Punkte
11.Clara Budde 42,8 Punkte
12.Francois Balamou 38,3 Punkte

28

Anne Budde_, Saskia Freyer, Svenja Edlich,
Jennifer Bock

Bei den ,,Oldies” (Jahrgidnge 1990 und alter)
belegte Jennifer Kohlhof aus unserem \erein
mit weitem Vorsprung vor Svenja Boes vom
SSC Sldwest (78,5 Punkte) den ersten Platz,
verfehlte aber die 90-Punkte-Marke knapp.

1. Jennifer Kohlhoff 89,7 Punkte
6. Valeska Gennrich 64,9 Punkte
10. Laura Schuster 40,9 Punkte

as

WITZEWITZEWITZEWITZEWITZEWITZE

Was ist der Unterschied zwischen einem
Trampolin und einem Banjo?

Man zieht die Schuhe aus, bevor man auf dem
Trampolin herumspringt...

Staubsaugervertreter zu Jungem Bub: "Kann ich
deinen Vater sprechen?"

Bub: "Der is vom Tacker Gberfahrn."
\ertreter: "Und deine Mutter?"

Bub: "Auch vom Tréacker Gberfahrn."

Vertreter: "Und deine GroReltern?"

Bub: "Auch vom Tréacker Gberfahrn."
Vertreter: "Und deine Geschwister?"

Bub: "Auch vom Tréacker Gberfahrn."

\erteter: "Was machst du denn den ganzen Tag?"
Bub: "Tracker fahrn."

WITZEWITZEWITZEWITZEWITZEWITZE

WITZEWITZEWITZEWITZEWITZEWITZE

Was sind die letzten Worte eines Turnlehrers?

Alle speere zu mir!

Im Trainingslager ist eingebrochen worden.

Der Kommissar fragt einen 100-Meter-
Laeufer:

"Haben Sie denn nicht versucht, den Kerl ein-
zuholen?"

"Ohja," sagt der Laufer, "ich tberholte ihn sogar

und blieb in Fihrung, aber als ich mich um-
drehte, war er weg!"

WITZEWITZEWITZEWITZEWITZEWITZE
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Abteilungsleiterin
Gabriela Lehmann
Kanzlerweg 18
12101 Berlin
Tel.:030-785 86 92

Am 1.4.2006 haben wir erfolgreich den 7-
Ddorfertreff bestritten.

\Von den Leistungsstufen B5 — B10 turnten
unsere Madchen mit folgenden Ergebnissen fiir
den VfL Lichtenrade:

Teilnehmer: Punkte Platzierung
Gruppe 1

Isabelle Arndt 7,1 16
Julia Gaska 11,3 13
Madeline Klaiber 10,9 14
Johanna Duntsch 13,95 9
Kim Baranofsky 16,35 2
Charlotte v. Heckel 13,35 10
Gruppe 2

Anny Andres 14,8 8
Antonia Arendt 16,95 7
Katharina Winke 13,85 9
Helena Rheinbay 19 4
Neele Gaudian 20,6 2
Lea Jerzynski 20 3
Izabela Socha 22,05 1
Gruppe 3

Paula Kriiger 19,7 3
Vanessa Vanauer 20,7 2
Gruppe 3a

Annika Hamrol 21,1 6
Charleen Knauer 26,2 2
Katharina Lauchardt 23,95 5
Leslie Lewerenz 25,95 3
Gruppe 4

Nadja Martin 25,85 7
Nikola Garling 27,1 5
Viktoria Ptak 27,6 4
Laura Reith 28,8 2
Gruppe 5

Mareike Giffhorn 32,1 2
Svenja Weinz 34,9 1
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Nun mdéchten wir noch die neusten Erfolge

unserer Madchen aus der
Landesturnschule vermelden:
Mara Reichert belegte beim

Leistungsvoraussetzungstest (LVT) am
04.03.2006 in der Altersklasse 8 den 1. Platz
und erftllte mit ihrer Punktzahl die Norm fir
den Landeskader!

Am 17.06.2006 finden die Berliner
Meisterschaften in ihrer Altersklasse statt und
sie hat gute Chancen auf einen Medaillenplatz.

Leonie Hamrol hat bei ihrem LVT im
03.03.2006 in der Altersklasse 10
verletzungsbedingt die Kadernorm knapp
verpasst. Am 10.05.2006 wurde Sie jedoch
Berliner Meisterin! Sie wurde fir die
Mannschaft des Berliner Turnerbundes
nominiert und startete beim Barchen-Pokal
gegen die starke Konkurrenz aus dem gesamten
Bundesgebiet.

Herzlichen Gliickwunsch an beide Madchen zu
ihren tollen Erfolgen und weiterhin ,toi, toi,

tol”.

Am 6./7. Mai fanden die
Jahrgangsbestenwettkampfe der
Schilerinnen und weiblichen Jugend in der
Gretel-Bergmann-Halle statt. Auch hier haben
unsere Méadchen mit tollen Ergebnissen
abgeschnitten.

Wir beginnen mit den Jingsten:

Jahrgang 97 Stufe B6:
Lea Jerzynski 1. Platz
Katharina Winke 3. Platz
Anny Andres 4. Platz

Jahrgang 96 Stufe B6:
Charlotte von Heckel 5. Platz
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Jahrgang 95 Stufe B6:
Neele Gaudian 1. Platz
Lea Heyn 3. Platz

Jahrgang 95 Stufe BS:
Sarah Todd 1. Platz

Jahrgang 94 Stufe B7:
Vanessa Vanauer 3. Platz

Jahrgang 94 Stufe BS:
Nadja Martin 2. Platz

Jahrgang 93 Stufe B7:
Laura Reith 1. Platz
Victoria Ptak 2. Platz
Charleen Knauer 3. Platz

|5} 05/06./2006

Jahrgang 92 Stufe BS:
Nicola Garling 1. Platz

Jahrgang 91 (Jugend) Stufe B7/8:
Leslie Lewerenz 1. Platz

Jahrgang 88 (Jugend) Stufe B9:
Mareike Giffhorn 1. Platz

Beim Spiel- und Staffelwettbewerb, auch
bekannt als ,, Mach mit, Machs nach, Machs
besser*, haben wir am 13.05.2006 mit ,,sehr
gut* abgeschnitten.

Hier gibt es anders als bei unseren Ublichen
Wettkampfen eine Einteilung nach
Schulklassenstufen.

...und nun unsere Ergebnisse:

1. Klasse 2. Platz
2. Klasse 2. Platz

3. Klasse 1. Platz
4. Klasse 1. Platz
5. Klasse 3. Platz

Weiterhin kdnnen wir aus der Turnabteilung
berichten, dass unser angehender C Trainer
Jorg Vanauer seine erste schriftliche Priifung
bestanden hat.

Fir die angehenden Kampfrichter hat am 13.
Mai die Prufung stattgefunden, Ergebnisse
werden in der ndchsten Ausgabe verdffentlicht.

Auch die nachsten Wettkampfe stehen schon
ins Haus, sodass uns der Berichtsstoff auch fur
die Juli-Ausgabe gesichert ist. Hier berichten
wir Uber das Mahlower Turnfest, die
Rangsdorfer Mini-Meisterschaften, die
Kustenmeisterschaften in Gégelow. Unser
Trainingslager in Kienbaum wollen wir
natdrlich auch in Erinnerung behalten.

Weiterhin viel Erfolg fur alle unsere
Turnerinnen in diesem Turnjahr bis zur nichsten
Ausgabe

Eure Kerstin, Ines, Tanja

Bericht von Unique
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Ja, es ist kein Lesefehler — wir haben uns noch
einmal und zum hoffentlich letzten Mal um-
benannt. Von jetzt an wird an dieser Stelle
immer das Neueste von Unique (sprich: juhnik)
zu lesen sein. Das Logo hat Kristin entworfen
und wird von jetzt an immer ein treuer Beglei-
ter der Gruppe sein. Unser Forum findet man

bis zur Erstellung einer eigenen Homepage
unter www.cheerdancegruppe-unique.de.vu, in



dann hoffentlich unsere Homepage bekannt
geben, bei deren Gestaltung uns Diane behilf-
lich sein will, vielen Dank schon mal im Vor-
aus!

Am 1. April standen zwei Auftritte auf unse-
rem Programm, mittags zuerst einmal zum
,Warmmachen“ eine kleine Show zum Ab-
schluss des 7-Dérfer-Treffs und am Nachmit-
tag als Showprogrammpunkt bei der
Informationsveranstaltung der Abteilung
Gesundheitssport im VfL, die im
Gemeinschaftshaus Lichtenrade in der
Barnetstral3e stattfand. Da Julia am Vormittag
arbeiten musste und somit nur am Nachmittag
mittanzen konnte, hatten wir bei beiden Auf-
tritten verschiedene Aufstellungen, was das
Denkvermdgen unserer Madchen zusatzlich
strapazierte. Aber im Nachhinein kdnnen wir
sagen: Diese beiden Auftritte wurden von al-
len so souveran gemeistert, sodass alle voll des
Lobes waren. Auch wenn Kleinigkeiten bei der
einen oder anderen nicht so 100-prozentig lie-
fen, wie der Anspruch einer jeden an sich selbst
war, so war doch der Gesamteindruck bei
beiden Veranstaltungen ein ausgesprochen po-
sitiver. Ein besonderer Dank auf diesem Weg
an Dieter Schewe und seine Organisation, sel-
ten sind unsere Madchen firsorglicher durch
eine Veranstaltung gefiihrt worden. Schade nur,
dass die Madchen zwischen beiden Auftritten
bei mir Spaghetti satt bei mir bekommen ha-
ben, somit wurde das liebevoll vorbereitete
Catering kaum angeruhrt, weil alle noch
,hudeldickesatt”“ waren. Auf die kleinen
Schwierigkeiten reagierten die Madchen pro-
fessionell; nachdem sie z. B. merkten, dass ihre
Socken, mit denen sie immer auftreten, auf
dem glatten und somit rutschigen Parkettboden
zum Tanzen nicht geeignet waren, tanzten sie
eben einfach barfuR weiter. Auch die Zusam-
menarbeit mit dem Tonmeister war ausgespro-
chen routiniert. Fazit: Wir kommen gerne
wieder!

Die néachsten Wochen, nur unterbrochen durch
die Osterferien, waren von exzessiven
Wettkampfvorbereitungen gepréagt. Zweimal
konnten wir wéhrend der Ferien-Zwangsunter-
brechung im grofRen Jugendraum des Vereins-
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heimes trainieren, so konnten wir in der hei-
Ren Phase eine enorme Leistungssteigerung
verzeichnen. Die Spiegel im grofRen Jugend-
raum waren dann fir viele ein Aha-Erlebnisse
in Sachen Armhaltung und —spannung. Beson-
deren Dank an Sara, die wir erst vor den Oster-
ferien Uberreden konnten, als Neunte im Bun-
de unsere Wettkampftruppe zu verstérken. Ei-
gentlich flhlte sie sich am Anfang dieses Jah-
res noch nicht so weit, zum Schluss war sie
ein wichtiges und akzeptiertes Mitglied unse-
rer Gruppe und hat durch die Vorbereitungen
und das verstérkte Training einen Riesensprung
gemacht. In der letzten Woche vor dem Wett-
kampf wurde dann noch das Equipment fertig
gestellt, namlich finf Schilder mit der Auf-
schrift ,,Don’t try this at home!** sowie ein gro-
Res Tuch mit der Aufschrift ,,Unique” flr das
Schlussbild und je ein Shirt fir Svenja und
mich, damit wir als Ansprechpartner zu erken-
nen sind.

Vielen Dank auch an Diane, die uns beim Um-
néhen des Lakens geholfen hat, denn ich habe
keine Nahmaschine, und per Hand wéren die
langen Nahte fir mich ein Riesenakt gewor-
den. Am Freitag, den 12.5., war dann die Ge-
neralprobe als Sondertraining (vielen Dank an
Brigitte, dass wir ein Drittel der Nahariyahalle
bekommen konnten!), und viel zu schnell hief3
es am Samstag, den 13. Mai um 7:30 Uhr: Ab-
fahrt nach Riesa! Kurz vor %2 11 Uhr kamen
zwei Wagenladungen mit Cheerleaderinnen und
Fans vor der Wettkampfhalle in Riesa an, die
zwei anderen Autos mit Kristin und Dani +
Anhang waren schon da. Nun war gar nicht mehr
so viel Zeit, es hiel’ sich in unserem Raum
(eine Squashzelle, die wir mit Lisa aus Dres-
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den, die im Individual startete, und ihrer Mutti
sowie der netten Trainerin teilten) einrichten,
Mittagessen (ein Teil von uns hat die angebo-
tenen Nudeln mit Bolognesesol3e bestellt, der
Rest war Selbstversorger), dann um 11:40 die
kurze Stellprobe (ein Durchlauf mit Musik, wo
nichts ausgetanzt wird, sondern nur die Orien-
tierung gefunden werden soll). Darum gerankt
war das Warmmachen, Dehnen, Schminken,
Frisieren (dabei half uns ganz spontan die
Trainerin von Lisa). Um 13 Uhr Einlauf und
Eroffnung der Veranstaltung, dann noch kurze
Besinnungspause und um 13:45 Uhr war es
dann soweit — der grofRe Auftritt! Eigentlich
wollte ich auch von unten Fotos machen, aber
ich war viel zu gebannt von der tollen Show,
die unsere Madels geliefert haben. Es klappte
einfach alles, die letzten Wochen des harten
Trainings, das Svenja als Vorbereitung gemacht
hat, lieR sie auf den Punkt genau fit sein fur
eine grolRartige Show. In der Mitte etwa, nach
dem zweifachen Spagat (rechts und links) fiel
mir auf, dass Djamila bitterlich weinte, aber
ganz sauber tanzte.

,Nanu,” dachte ich, *hat sie sich irgendwie ver-
tanzt und ist sauer auf sich selbst?’” Unter
Tranenschleier winkte sie nochmal ins Publi-
kum wie alle anderen und dann merkten wir es
— irgendetwas ist mit ihrem Knie nicht in Ord-
nung! Wir haben sie sofort zum Sanitéter ge-
bracht, der meinte, dass sie gleich ins Kran-
kenhaus muss. Mit dem Rettungswagen ging
es dann gleich los. Wie gut, dass Djamilas
Mutti mit dabei war, so konnte sich ihre Toch-
ter begleiten. Dieses Madel muss unsagbare
Schmerzen gehabt haben und hat dennoch den
halben Tanz zu Ende getanzt, um den Wettkampf
fur uns nicht platzen zu lassen. Wenn das kei

ne Teamfahigkeit ist! Der Arzt im Krankenhaus
hat dann natdrlich mit ihr geschimpft. Im Kran-
kenhaus konnte ihr aber nicht viel mehr als mit
einem professionellen Verband geholfen wer-
den, wahrscheinlich eine Banderuberdehnung,
soll in Berlin beim Orthopaden geklart wer-
den. Nach einer guten Stunde war sie jedenfalls
wieder zurlick und konnte noch mit den ande-
ren den Rest der Wettkampfbeitrége verfolgen
und zu Siegerehrung antreten (sprich:
»anhumpeln®). Zwischendurch gab es von mir
noch eine Lage Zitronenmuffins und Schoko-
ladenpudding mit VanillesoRe zur Starkung.
Die Siegerehrung um kurz vor 19 Uhr lie} noch
einmal groRe Spannung aufkommen und dann
war es klar: Wir sind 2. geworden! Die Sieger
in unserer Kategorie, die gleiche Mannschaft,
die letztes Jahr auch beim Schneeballcup in
Gera gewonnen haben, hatten groi3ere techni-
sche Schwierigkeiten drin, was zu ihrer Auf-
wertung flhrte. Aber der Punkteabstand war
weitaus nicht so groR wie letztes Jahr, das zeigt
doch, wie sehr wir uns verbessert haben. Gliick-
wunsch und macht weiter so!

Nach der Siegerehrung wurde eine Fotosession
veranstaltet, dann hie8 es zusammenpacken,
eine Runde ,,Celebration“genieRen und die
Autos geentert. Der Grofteil machte am
Autobahnanfang noch eine kleine Pause bei
McDonalds, und um 23 Uhr erreichten wir
Berlin. Ein langer, aufregender Tag neigte sich
dem Ende zu. Vielen Dank allen Mé&dels nicht
nur fir den Wettkampf in Riesa, sondern auch
fur die letzten Wochen, die vielen blauen Fle-
cke besonders an den Knien, fur den tollen
Teamgeist und die beachtliche Leistungs-
steigerung, vielen Dank auch den Begleitern
fur Chauffieren, Fotografieren, Filmen und
Déaumchendriicken. Die Schlacht ist geschla-
gen, neue Aufgaben warten auf uns.

(Copyright der Fotos: Hans-Hendrik Huber)
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Abteilungsleiter
\olker Burghardt
Paplitzer Str. 40
12307 Berlin
Tel.: 030-746 82 320

Uns gibt’s immer noch!

Endlich, nach einigen Jahren Pause, hat es die
\olleyballabteilung geschafft, am 6.5.2006 ein
vereininternes Turnier zu veranstalten. Ziel war
es, dass alle Volleyballmannschaften einfach
einmal zusammenfinden und sich kennen
lernen.

Da fast jede Mannschaft in einer anderen Halle
Training hat, ist der Kontakt unter den
Mannschaften sehr gering bis gar nicht
vorhanden.

Eingeladen wurden alle Mannschaften.
Immerhin haben wir zwei Damen-, zwei Herren-
, drei Freizeit-, eine Oldie- und drei
Jugendmannschaften.

Die Planung und Organisation des Turniers
Ubernahm die erste Herrenmannschaft.

Wie immer, wenn diese Truppe etwas
ubernimmt, war fast alles perfekt. Pinktlich um
15.00 Uhr waren die Spielfelder aufgebaut, der
Grill war angefeuert und die Getranke standen
bereit. Jede Mannschaft brachte noch Kuchen
und Kuchen (eigentlich sollte hier Salate
stehen) mit und so war fur das leibliche Wohl
gesorgt.

Grillmeister Palle

Schade war, dass die erste Damenmannschaft
nicht kommen konnte. Die Spielerinnen wa-
ren alle zu einer Hochzeitsfeier eingeladen.
Auch die zweite Herrenmannschaft erschien

mannschaft waren zwei Spielerinnen da, ebenso
aus der Oldie-Truppe. Die weibliche A-Jugend
trat mit sieben und die weibliche B-Jugend mit
6 Spielerinnen an. Aus dem Freizeitbereich
kamen funf Spieler und die erste Herren-
mannschaft erschien fast komplett.

Durch Lose wurde nun ermittelt, wer in wel-
che Mannschaft kam. Das Losverfahren war so
angelegt, dass die Mannschaften total durch-
mischt waren, d.h. in jeder Truppe waren
Jugendspielerinnen, junge Manner, altere
Manner und Frauen.

Insgesamt konnten gut sechs Mannschaften
gebildet werden, namlich die K&ngurus, die
Springmaduse, die Gazellen, die Grillen, die
Kolibris und die Delfine.

\olker, unser Abteilungsleiter, hielt noch eine
kurze Ansprache und stellte noch einmal fest,
dass der Sinn dieses Turniers das Zusammen-
spiel miteinander sein sollte und nicht unbe-
dingt das Gewinnen um jeden Preis.

Obwohl der Spielplan eigentlich tbersichtlich
war, dauerte es noch eine Weile, bis jeder be-
griffen hatte, auf welches Spielfeld er jetzt
musste. Bald war auch geklart, dass nicht die
Kolibris auf Feld 1 das Spiel der Gazellen ge-
gen die Grillen pfeifen missen, sonder jetzt
selbst auf Feld 2 gegen die Grillen antreten
mussten.

In den einzelnen Mannschaften wurde noch
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schnell die Aufstellung und das jeweilige
Spielsystem besprochen und dann ging es end-
lich los. Alle hatten viel Spal3 und es wurde
wirklich versucht, als Team zusammen zu spie-
len.

Auch noch nicht so erfahrenen Spieler beka-
men die Passe gestellt und wurden in das Spiel-
geschehen einbezogen. Es wurde versucht, har-
te Aufschlage und Angriffe nicht unbedingt auf
Anfanger zu schlagen. So kamen schone Spiel-
zuge zu Stande und jeder hatte Freude. Fir die
jungeren Spielerinnen war es toll, dass sie von
den Erwachsenen Ratschlage bekamen und die
alteren Spieler staunten manchmal, was der
Nachwuchs schon so drauf hat. Nachdem die
Spiele der Gruppe 1 und Gruppe 2 beendet
waren, gab es eine Pause. Dann begannen die
Kreutz-, und anschliefend die Platzierungs-
spiele. Alle Mannschaften haben toll gespielt
und die Stimmung war gut. Zum Schluss stan-
den sich schlieBlich die Kolibris und die Del-
fine im Endspiel gegeniber. Es wurde ein
schones Spiel, das dann die Delfine mit Peter,
Manfred F, Rita, Sarah und Claus fir sich ent-
scheiden konnten.

Sieger-Mannschaft Delfine

Nun gab es noch eine richtige Siegerehrung
und jeder vom 6. bis zum 1. Platz bekam seine
Urkunde und damit auch eine Erinnerung an
dieses gelungene Turnier.

Gemeinsam wurden dann die Netze abgebaut.
Da das Wetter herrlich war, konnten wir an-
schlieend noch im Garten der Schule zusam-
men sitzen, Grillfleisch und Kuchen essen und
uns unterhalten.

Alle Turnierteilnehmer mit ihren Urkunden

Alle waren sich einig, dass das Turnier im
nachsten Jahr wieder stattfinden soll. Vielleicht
auch mit mehr Teilnehmern aus den Ubrigen
Mannschaften.

Herzlichen Dank noch einmal an die 1.
Herrenmannschaft fiir die Organisation und fur
die Ubernahme der Kosten.
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Wandel’ka|endel’ Wanderleiter sieche Kalender

Ansprechpartner:
Wolfgang Heurich Tel.:721 12 06

Wanderkalender fir das Jahr 2006 Stand: 19.Mai 2006
Anmeldung mit Angabe der Telefonnummer bitte in der VFL Geschaftsstelle Tel.:744 04 77
Nichtmitglieder zahlen einen Unkostenbeitrag von 2,50 Euro

Mon. | Ta Art km | Verpflegung | Geplantes Ziel Teilnehmer u. | Abfahrt Wanderleiterin
g Meldeschluss Start Wanderleiter
max. Rund um das Schloss max. 20 Pers. 9:30 Uhr
Jan. | Fr. | Rundgang 8 km | Einkehr best. | Charlottenburg, Meldeschluss S-Bahnhof Andrea Wodke
27. Luisenbrau und 20 01.06 Lichtenrade Tel.:764 03 155
Fr. Gipsformerei
Max. Lichtenrade > Pers. unbegr. 10:00 Uhr Jutta Schulz
Feb. | 18. | Rundwanderung 12 Einkehr Kleinbeeren > Meldeschluss S-Bahnhof Tel.:745 43 91
km Lichtenrade 10.02.06 Lichtenrade
max. Um das Siethener Pers. unbegr. 9:10 Uhr Rosemarie
Mérz | 18. | Rundwanderung 16 Einkehr gepl. | Elsbruch Meldeschluss S-Bahnhof Diesing
km 15.03.06 Lichtenrade | Tel.:744 62 68
max. Oranienburg > Pers. unbegr. Aushang Rosi Drescher
April | 22. | Streckenwanderung | 12 Einkehr gepl. | Lehnitz Meldeschluss beachten Tel.:74571 10
km 13.04.06 Erika Koppe
Tel.:744 69 96
Max. Zu den Maigldckchen Max. 20 Pers. Aushang Jutta Schulz
Mai | 20. | Streckenwanderung | 15 Einkehr gepl. | bei Hangelsberg Meldeschluss beachten Tel.:745 43 91
km 12.04.06
Canadier — Rucksack- Blossin, Wolziger See > | Meldeschluss Autofahrt Jirgen Trippen
Juni | 18. | Paddelausflug verpflegung Langer See usw. 22.05.06 Aushang bea. | Tel.:746 46 89
Fahrrad — max. | Einkehrund Gléwen >Havelberg > max.25 Pers. Aushang Wolfgang
Juli 01. | Wanderung 50 Rucksackver. | Elberadweg Meldeschluss beachten Heurich
km >\Wittenberge 16.06.06 Tel.:721 12 06
max. max.20 Pers. Aushang Rosi Drescher
Aug. | 26. | Streckenwanderung | 16 Einkehr gepl. | Borgsdorf >Summt Meldeschluss beachten Tel.:74571 10
km 18.08.06 Erika Koppe
Tel.:744 69 96
max. Zur Quelle der Nieplitz | Pers. unbegr. Aushang Rosemarie
Sep. | 23. | Rundwanderung 18 Einkehr gepl. Meldeschluss beachten Diesing
km 08.09.06 Tel.:744 62 68
19. km Planung eroffnet max. 30 Pers. Aushang W. Heurich
Okt. | bis | Wanderreise tal. Halbpension | Vorschldge erwiinscht Ende Mérz beachten Tel.:721 12 06
22. Versc zu Reiseweg und Ziel H.J.Metzkow
h. Tel.:663 27 92
Berlin Aushang Andrea Wodke
Nov. | ? Stadtwanderung od. | 6 km | Einkehr ? Brandenburg offen /....... beachten Tel.:764 03 155
Streckenwanderung | ? Oder 27??
max. max. 20 Pers. Aushang
Dez. | 27. | Streckenwanderung | 12 Einkehr Winterwanderung Meldeschluss beachten offen .....
km 15.12.06

Wandern 15t des VEL ers Lus
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J. Weinz Cheerleader 765 036 34
Ch. Grunert \olleyball 033708-22911

Gerhard Mayer Schaukastenbetreuung 746 43 62
Erscheinungsweise: alle 2 Monate
nachster Redaktionsschluss: 20. August 2006
Druckauflage: 1100
Druckerei: Walter Bartos GMBH

Zossener Strafle 55; 10961 Berlin

C.

.

)

Termine:

jeden Mittwoch:

jeden Sonntag:

23. Lichtenrader
Meile

Sommerfest

Ausagabe Nr.

Aug/Sep 176
Okt/Nov 177
Dez 178
Jan/Feb 179

Lauftreff 18:30 Uhr
\ereinsheim

Lauftreff 7:55 Uhr
Kirchhainer Damm

11. Juni 2006
ab 8.30
Schichauweg

17. Juni 2006
15.00 - 18.00
Vereinsheim

Redaktionstermine

Redaktionsschluss

20. August

20. Oktober
20. November
20. Januar

Eine Bitte:

Wir suchen weiterhin fiir unser Vereinsheim

einen Overhead-Projektor, damit wir dort
auch in Zukunft Aus- und Fortbildungsan-

gebote der Verbande unterstitzen kbnnen.

Bitte melden unter

projektor@vfl-lichtenrade.de
oder per Anruf in der Geschaftsstelle: 030 -

74404 77.

Danke!!



