
@lichtenrade1894 vfllichtenrade1894 @vfllichtenrade1894 

TRAINER: 

Joachim - 6 Dan Ju-Jutsu, Weltmeister, Krav Maga Instr. 

Astrid - 1 Dan Kickboxen, Weltmeisterin 

 

ANMELDUNG: kampfsport@vfl-lichtenrade.de 

JAHRESBEITRAG: ab 249,- € erm. 

 

Hinweis: Die Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket 
umfassen Zuschüsse für Sport, Kultur und Freizeit. 

Leistungs- & Freizeit-Sport 

Sport mit Freunden 

Teamgeist & Fairness 

KAMPFSPORT - KRAV MAGA & Kickboxen 

Von 14 bis 99 Jahren - 2 Trainingstermine pro Woche 


