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Liebe Mitglieder, liebe Trainer:innen, liebe Eltern, liebe Unterstützer, liebe Freunde des VfL-Handballs, 

das Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu. Nach dem coronadominierten Jahr 2021 blickten wir alle 

hoffnungsvoll auf das Jahr 2022. Leider sorgte der Ukrainiekrieg für die nächste weltweit wirkende 

Katastrophe und lässt uns alle eher sorgenvoll nach vorne schauen. Auch wenn wir alle die Auswirkungen 

zu spüren bekommen, sind diese zumeist wirtschaftlicher Natur, sodass unsere Gedanken all denen 

gewidmet sein sollten, die unmittelbar vom Krieg betroffen sind, weil z.B. Familienmitglieder in der 

Kriegsregion verletzt oder verloren wurden. 

Trotz all dieser Sorgen möchten wir aber auch in unsere kleine beschauliche Handballwelt des VfL 

Lichtenrade zurückschauen. Entschuldigt bitte, dass wir dieses Jahr so ausführlich schreiben, aber die 

Leistung aller Beteiligten ist uns so wichtig, dass wir hier möglichst auf viel Bezug nehmen möchten. 

 Nach den Jahren 2020/2021 wurde Anfang 2022 eine Saison beendet, die von 

Spieleverschiebungen geprägt war und alle Beteiligte zum Teil an den Rand des Wahnsinns 

brachte. Insbesondere die Frauenmannschaft legte zum Schluss einen rekordverdächtigen 

Spielemarathon hin und belohnte sich mit dem Aufstieg in die Verbandsliga.  

 Kommen wir zugleich zu unseren Damen. In der Verbandsliga stehen sie derzeit auf Platz 5, was 

eindeutig mehr als nur respektabel ist! Auch freuen wir uns alle sehr über einen stabilen Kader, 

vielen Dank hierfür an Thomas und die Spielerinnen, dass Ihr diesbezüglich so aktiv seid. 

 Auch der Blick auf unsere Männermannschaften sorgt für Freude und Optimismus. Nachdem die 

erste Männermannschaft in diese Saison in der Landesliga und mit unserem neuem Trainer 

Carsten startete, kann man zur Halbzeit feststellen, dass sie sich den 4.Platz sichern und somit im 

ersten Drittel der Tabelle behaupten konnten. Wenn da mal nicht noch mehr drin ist! 

Auch die zweiten Männer feiern um das Trainerteam Falk und Basti Erfolge. Aus einem bunten 

Haufen formten sie zusammen mit tollen neuen Zugängen eine Mannschaft, die sich mittlerweile auf 

Platz 5 der Bezirksliga wiederfindet. Stark Männer! 

 Im männlichen Jugendbereich wurde diese Saison etwas Besonderes gestartet. Um die wenigen A-

Jugendlichen nicht ohne Heimat zu lassen, wurde von unserem Trainerteam Luka und Luisa 

zusammen mit den A- und B Jugendlichen die Herausforderung angenommen, eine spielfähige A-

Jugend über die Saison zu stemmen. Wir alle wissen, welch kräftezehrendes Unterfangen das ist 

und wir sind Euch allen und den dahinterstehenden Eltern dankbar, dass Ihr dieses für unsere 

Abteilung so wichtige Saisonprogramm durchsteht. Platz 7 in der OOS als Zwischenergebnis ist 

weitaus mehr als bemerkenswert! 

Und das neben der Belastung der meisten B-Jugendlichen in Ihrer „Hauptmannschaft, die sich 

derzeit auf Platz 3 der OOS befindet. Der reine Wahnsinn!!  

Auch der zweite Platz der zweiten männlichen B Jugend in der Stadtliga um das Trainerteam Dodo 

und Doli darf nicht unerwähnt bleiben und lässt uns stolz nach vorne schauen. 

 Schauen wir auf den männlichen Jugendbereich der C-Jugend. Nach ihrem Sprung ins kalte 

Wasser als C-Jugendtrainerin konnte Lena mit Ihrem Co-Trainer Chrille aus starken Talenten eine 

erste C-Jugend Mannschaft bilden, die in der Landesliga auf Platz 1 steht und in der nächsten 

Saison die Verbandsliga anpeilt.  

Und wir vergessen nicht die zweite C-Jugend. Uwe und Patrick sind mit ihren Jungs auf Platz 2 der 

Stadtliga und haben fest den ersten Platz im Visier! 

Die D-Jugend des Trainerduos Jonas und Nick haben mit Platz 3 in der Verbandsliga ebenfalls sehr 

gute Karten und wir hoffen auf weitere tolle Spiele in der Rückrunde! 

 Im weiblichen Jugendbereich konnten wir in dieser Saison endlich wieder eine B-Jugendmannschaft 

melden. Alex und Jenny behaupten sich mit unseren tollen Spielerinnen im Mittelfeld der 

Landesliga. Und wir sind uns sicher, dass da noch der eine oder andere Sieg auf Euch wartet. 



Astrid führte die Spielerinnen der weiblichen C-Jugend auf einen starken dritten Platz in der 

Stadtliga. Wir freuen uns auf mehr! 

Aber auch unsere weibliche D-Jugend um unseren Trainer Martin verdient im höchsten Maße 

Respekt! Ihr habt Euch mit der wD-1 in der Hinrunde einem starken Feld stellen müssen und leider 

ließ ein verdienter Sieg noch auf sich warten, die wD-2 machte es in ihrer Staffel besser. Auch Ihr 

seid, wie alle Mannschaften, enorm wichtig für unsere Abteilung und wir drücken Euch für die 

Rückrunde ganz dolle die Daumen!  

 Kommen wir zu den Kleinsten, wo Tabellenplätze nicht im Fokus stehen, sondern die 

Gemeinschaft, der Sport und der Spaß. Die Weihnachtsfeier zeigte es, wie viele junge 

Nachwuchsspieler:innen in unserem Verein begeistert den Ball in die Hand nehmen. 

Angefangen von der Ballspielgruppe, die so liebevoll von Maike, Sandra und Pauline an den Sport 

geführt werden.  

Wir möchten nicht die Mammutaufgabe von Emelie und Hannah unerwähnt lassen. Mit z.T. über 30 

Kindern in der Halle zu stehen, die weibliche Minis und die weibliche E-Jugend in zugleich 

mehreren Staffeln durch die Saison zu bringen, verdient im höchsten Maße Respekt und 

Anerkennung!  

Und wer die starke Jugendarbeit von Nadine, Basti und Tobi schon mal gesehen hat, bekommt 

einen Eindruck was aus den kleinen Handballern der m/gem. Minis in den nachfolgenden 

Jungenden werden kann.  

In der männlichen E-Jugend rund um Holger, Schoko, Alex und Willi konnten sich die Jungs bereits 

toll im Spielumfeld behaupten und werden durch die Erfahrung der Trainerteams noch eine tolle 

Entwicklung erleben.  

 Die sportlichen Erfolge basieren natürlich auch auf eine fundierte Ausbildung unserer Trainer:innen 

und hier sind wir stolz, dass wir mittlerweile drei neue C-linzenzierte Trainer:innen mit Nadine, Lena 

und Luka in unseren Reihen haben. Danke für Euren enormen zusätzlichen zeitlichen Einsatz und 

dem Durchhaltewillen, diese aufwändigen Prüfungen zu bestehen! 

 Wir konnten zudem ein kleines Team an Jung-Schiedsrichtern bilden und fördern! 

 Die Saison wäre natürlich nur halb so schön, ohne einen gebührenden Rahmen aus Catering, 

Instagram-Beiträgen und einer endlich mal wieder stattfindenden Weihnachtsfeier! Brigitte, Carola, 

Lutz, Luisa, Lena und Tobi haben diesen Rahmen für uns gestaltet, sodass dieses Jahr am 

17.12.22 einen schönen Abschluss für unsere Jugend genommen hat.  

 Zum Ende des Jahres wurden wir vom HVB mit der Verleihung des BSR-Zertifikats für 

herausragende männliche Jugendarbeit überrascht!. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei allen Trainer:innen, Betreuer:innen, Unterstützern, Spieler:innen, 

Eltern und Freunden, ohne Euer ehrenamtliches Engagement, Hilfe und die Liebe zum Verein wäre die 

Saison nicht möglich gewesen! 

Wir wünschen Euch ein frohes Weihnachten im Kreise lieber Menschen, einen guten Start in ein gesundes 

Jahr 2023 und freuen uns schon auf das kommende Jahr mit Euch! 

Eure VfL-Lichtenrade Handballabteilungsleitung 

Martin  Astrid  Daniel  Jonas  Chrille 


