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Unsere neuen Mitglieder

Badminton:

Philipp Ackermann, Luka Marten Aufderheide,
Airen Beran, Vivien Bialas, Jannis Bogdahn,
Carlotta Frank, Annika Muller-Gebert, Nha-
Dan Nguyen, Vy-An Nguyen, Nicolas
Purschke, Annika Schroter, Josephine
Skodlerack, Theresa Voelz, Antonia
Westermann

Basketball:

Felix Arndt, Richard Gro3mann, Tim Habe,
Marco Kolczak, Henrik Kurzweg, Johannes
Lach, Maik Matthias, Lukas Pescht, Lasse
Rauert, Maison Sumelong

Gesundheitssport:

Klaus Beetz, Waltraud Gohlke, Jirgen Hauch,
Angelika Hellman, Falko Hubner, Joachim
Jeske, Andreas Klein, Wilhelm Nehlich, Heinz
Pritsch, Wolfgang Quint, Bruno Schulz, Birgit
Steincke

Gymnastik:
Brigitte Ebert, Claudia Hanack, Velia
Naunapper, Barbara Noack, Monika Stube

Handball:

Mario Deuter, Samantha Dropmann, Leonard
Frey, Jesper Koppen, Valentin Mehinagic,
Linus Meyer, Anton Obel, Viktoria Obermann,
Kaan Ogurlu, Lennard Plal3, Julian Puls,
Hassene Salem, Kaya Schunke, Nele
Schunke, Misa Skenderzi, Sven Stahmer, Felix
Tornow, Maximilian Uftring

Leichathletik:
Jano Bitterhoff, Florian Genge, Emily Hanisch,
Johannes Rol3bacher, Maria Schindler

Tanzen:
Dila Jonas, Anastasia Prager

Trampolin:

Sophia Frank, Hanna Goldhahn, Lilli-Marie
Gotting, Robin Hennig, Yannis Herpolsheimer,
Selina Kautz, Bianca Menckel, Vanessa
Naumann, Luisa Neitzel, Helena Peterk,
Emanuel Pilz, Caroline Riese, Jonathan
Rudolph, Pauline Rudolph, Flora Telschow

Turnen:

Antonia Aengst, Elisa Aengst, Lars Andres,
Annalena Balzer, Luca Bryndza, Lena Forster,
Jaron Gebauer, Marlene Gebauer, Alissa
Griesbeck, Lang Heike, Annabelle Heintzel,
Janin Heuer, Luca Heuer, Lissy Hofmann,
Serafina Honscha, Maxim llgeroth, Lena
Jacobi, Mia Jacobi, Helga Jasik, Jolina Jasik,
Vanessa Kaiser, Elisabeth Kelm, Ezgi
Koraterzi, Justus Lang, Hans-Jorg Lauke,
Fyna Lauterwald, Corvin Lietz, Maunuela Lietz,
Banu Midikkoglu, Marisa M6hr, Bianca
Nahrgang, Andreas Napierski, Emma
Poniewas, Mandy Poniewas, Dalia Pruhs,
Tobias Puhlmann, Nele Reulmann, Stefanie
Reulmann, Lilli Rosenberg, Olaf Schenke,
Tanja Schenke, Ciara Schmelzle, Dorothea
Scholz, Elias Scholz, Fabian Siegert, Jannik
Siegert, Jonas Specht, Paula Specht, Laura
Stock, Sandra Stock-Wilke, Thomas Ulrich,
Tim Ulrich, Karin Weil3, Anja Wettcke,
Annabelle Wettcke, Emilia Wichmann

Volleyball:

loana Behrendt, Martin Hols, Markus Menslin,
Marta Ptok-Vieth, Caroline Skodlerack,
Evolotta Spangenberg, Lars Thieme, Dirk
Weise

Hip-Hop Training im Spiegelsaal
Wir bieten ab dem 14. August 2013 im Spiegelsaal des Vereinsheimes vom
VIL Lichtenrade Kirchhainer Damm 68 ein Hip-Hop Training mit Lisa an.
Mittwochs von 19.00 — 20.00 Uhr
fur Madchen ab 12 Jahren
Weitere Fragen beantwortet Hanni Wolke Telefonnummer 746 47 43
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Ein groRes Sommerfest steht vor
der Tar

Am 17. August 2013 findet auf dem Sportplatz
der Carl-Zeil3-Schule ein grofRes Sommerfest
als , Tag der offenen Tur" statt und daftir werden
weibliche und méannliche Personen benotigt,
die Lust und Zeit investieren, um den
Mitliedern und maoglichst vielen Géasten ein
schbnes Fest zu bereiten. Der alte
Festausschuss hat sich immer in der
Vereinsheimgaststatte getroffen, um die
einzelnen Aufgaben abzuhacken, die auf einer
Checkliste vorhanden sind:

Bestellung der bendtigten Marktstande (die
Marktstande werden gebraucht, um Kuchen,
Wirstchen, Waffeln, Getranke, Musikanlage,
Infostand und Spiele anzubieten).
Terminabsprache fur Aufstellung und Abbau
mit dem vorhandenen Anbieter. Die
Abteilungen werden in der Vorstandssitzung
dazu aufgerufen, Helfer zu finden, um die
selbstgemachten Kostlichkeiten zu verkaufen.
Spiele sind im Vereinsheim auf dem
Dachboden vorhanden, sie miissen abgeholt,
aufgebaut werden und auch dafir werden
Helfer bendtigt, die sich fir den Nachmittag
zur Verfugung stellen. Die Musikanlage wird
von der

Basketballabteilung zur Verfligung gestellt.

Einkaufsliste erstellen:

Esistratsam, erst eine Inventur vorzunehmen
in den Schranken vom Vereinsheim, um dann
die notwendige Ware bei der Metro
einzukaufen.

Ein Festzelt kann Uber die freiwillige

Jugendfeuerwehr Lichtenrade bestellt werden,
mit den nétigen Tischen und Banken.
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Begehung vor Ort:

Ein Treffen mit dem Hausmeister von der Carl-
Zeiss-Schule vereinbaren, er stellt gerne
einige wichtige Gebrauchsgegenstéande, wie
Kabeltrommeln, Grill zur Verfigung und um
wichtige Fragen nach Strom-
Wasseranschliisse zu beantworten. Danach
sollte ein Plan erstellt werden, wo die
einzelnen Marktstande und das Zelt ihren Platz
finden.

Das sieht doch gar nicht nach soviel Arbeit
aus und wenn man es auf viele Helfer verteilt,
kann es auch richtig Spald machen. Die
Organisation der Kinderweihnachtsfeier
erfordert rechtzeitig die Besorgung eines
Kinstlers fur das Gemeinschaftshaus und
kleine Geschenke zum Verteilen als Abschluss
zu bestellen.

Zur Feier mussen die Spielstande abgeholt,
aufgestellt und mit vorher eingekauften
SuRigkeiten und kleinen Spielzeugen bestuckt
werden. Der Saal wird feierlich geschmuckt
mit Tanne und Kerzen. Fur den Nachmittag
werden dann Helfer gebraucht fur die
Verteilung der Kuchen, am Kaffeestand und
fur die Spielstande. Die Arbeit, die in solch
einer Vorbe-

reitung steckt, ist ganz schnell wieder
vergessen, wenn man die strahlenden
Kinderaugen nach der Veranstaltung erlebt
und sie glucklich mit dem Geschenk und den
zufriedenen Eltern nach Hause gehen.

Es gibt sicher noch Fragen, bitte dann an
Hanni Wolke Tel. 746 47 43 wenden.



Bitte vormerken @

Vfl Lichtenrade 1894

Tag der offenen Tir

17. August, Beginn: 15:00 Uhr
Auf dem Gelande und in den
Sporthallen der Carl-Zeiss Schule

Programm:
Basketball P

Trampolin
Tanzen ===

=

Badminton
Turnen

~< Q Step-Aerobic
(?E Gymnastik

Taiji
Faustball
Handball

Wichtig: Turnschuhe und bequeme Kleidung mitbringen!
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V fL Lichtenrade 1894 e.V.

VEREIN FUR LEIBESUBUNGEN

GESCHAFTSSTELLE
Kirchhainer Damm 68
12309 Berlin
Tel.: 744 04 77
Fax.: 7076 47 50

info@vfl-lichtenrade.de

@ m m @ W@ @ @ 2 @ ﬁ 3 www.vfl-lichtenrade.de

Montag, 29.7. bis Freitag, 2.8.2013
in der Zeit von 09:00 — 15:00 Uhr

Anmeldung

Name des Kindes: i esssenes Geburtsdatum:

Anschrift:

Ggf. Email:

Telelon: =00 aisansssieiissinsti:

Tagsiiber Kontaktperson: ..........c.oiniinnncnne TEIRFON: Lo,

Besondere medizinische Versorgung ja welcher Art: i
( z.B. Medikamente, Erndhrung, Allergien....)
nein

Kosten pro Kind: 98,- € (u.a. fiir ein Mittagsessen, Obst, Gemiise und Getriinke)
Kosten fiir Geschwister pro Kind: 80,-€

Die Summe ist bis Freitag, 05 Juli 2013 beim VfL Lichtenrade
zu bezahlen.

Bankverbindung: DKB, BLZ. 120 300 00, Kto.: 1005415078

Zur Information: Mitzubringen sind:

. Sportkleidung

. feste Hallenschuhe,

. 2 Sporthemden

. 1 Handtuch

. Miitze (Sonnenschutz)

Mir / uns ist bekannt, dass bei erheblichen und wiederholten
Disziplinverletzungen der Junge / das Midchen nicht weiter
am Sportbetrieb teilnehmen diirfen.

(Name, Vorname Erziehungsberechtigter ) (Unterschrift Erziehungsberechtigter)

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013



V fL Lichtenrade 1894 e.V.

VEREIN FUR LEIBESUBUNGEN
GESCHAFTSSTELLE
Kirchhainer Damm 68
12309 Berlin

Tel.: 744 04 77

Fax.: 7076 47 50
info@vfl-lichtenrade.de
www.vil-lichtenrade.de

Allgemeines

Das Ferien-Camp findet tdglich von 9:00 bis 15:00 Uhr in der Carl-Zeiss-
Oberschule, Barnetstr. 12-14, 12305 Berlin, in der Sporthalle statt.

Das flinftidgige Sommercamp des VL Lichtenrade bietet Teilnehmern im Alter von
7 - 11 Jahren die Moglichkeit in verschiedene Sportarten hineinzuschnuppern, um
vielleicht neue Interessen oder Hobbys zu entdecken und auszuprobieren.

Folgende Sportarten werden im Campverlauf in der Sporthalle oder auf dem
Sportplatz ausgeiibt:

» Basketball * Leichtathletik
» Handball * Trampolin
» Volleyball * Turnen

*« Badminton

Alle Sporteinheiten werden von Trainern aus der jeweiligen Sportart geleitet.

Verpflegung

Neben einem Mittagessen pro Tag wird bereits geschnittenes Obst und Gemiise
den Teilnehmern zur Verfiigung gestellt.
AuBerdem werden Getrianke fiir die Teilnehmer bereitgestellt.

W) ScHLUSSE

MULLER

SICHERHEIT DURCH KOMPETENZ

ICHTENRADER MM ERLIN
ANFERTIGUNG ALLER SCHLUSSEL, SCHLOSSREPARATUREN
BERATUNG ZUR HAUS- ODER WOHNUNGSABSICHERUNG
SCHLIESSANLAGEN UND ZYLINDER ALLER HERSTELLER
-—- NOTDIENST RUND UM DIE UHR --—-

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013
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Allgemeines

Bericht zur
Mitgliederversammlung 2013

Am Donnerstag, 11.04,2013 fand die
diesjahrige ordentliche Mitglieder-
versammlung im Gemeinschaftshaus
Lichtenrade statt. Der Besuch dieser
Veranstaltung war mit 66 Stimmberechtigten
und 28 Gasten recht gering.

Zu Beginn der Versammlung wurde im
Gedenken an die im letzten Jahr verstorbenen
Mitglieder Lisa Penzel, Hans-Dieter Dubrow,
Jurgen Rutwalt und Hans-Joachim Franzke
eine Schweigeminute eingelegt.

Berichte der Abteilungen zu ihren
Arbeitsschwerpunkten lagen geblndelt als
Tischvorlage aus und wurden vom Vorstand
durch Berichte zur Entwicklung des
Vereinsheimes und der Ausbausituation der
B 96 (Kirchhainer Damm) ergénzt.

Dabei wurde deutlich, dass durch das Fehlen
von Kandidaten fur die Aufgaben eines
Liegenschaftswartes die Geschéftsstelle und
besonders unsere Geschaftfuhrerin mit
erheblichen Zeitkontingenten belastet waren
und viele ihrer ursachlichen Aufgaben nur
durch Uberstunden und Ausweitung der
Stundenvereinbarungen erfullt werden
konnten. Dies stellt eine merkbare
Etatbelastung dar, die letztendlich auf alle
Mitglieder zurickwirkt durch Investitions-
verschiebungen und absehbaren steigenden
Beitragskosten.

Die Kassenprufer bescheinigten dem
Vorstand eine ordnungsgemale und
zweckdienliche Kassenfuhrung. Gerade mit
der Umstellung auf ein neues Vereins-
verwaltungsprogramm wurde mit Umsicht den
Etatansatzen entsprochen. Die empfohlene
Entlastung des Vorstandes wurde mit
Uberragender Mehrheit der anwesenden
Stimmberechtigten beschlossen.

Auch in diesem Jahr gab es etliche Ehrungen:

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013

Fur 50 Jahre Mitgliedschaft wurden Renate
Sauer und Reinhard Ludwig mit der Goldenen
Ehrennadel des Vereins ausgezeichnet. Mit
der Silbernen Ehrennadel wurden weitere 14
Mitglieder fur die Mitgliedschaft seit 25 Jahren
ausgezeichnet. Die weibliche C-Jugend
Handball mitihrem Trainer Thomas Ludewig
wurden fur die Erringung der Berliner
Meisterschaft mit der bronzenen
Leistungsnadel geehrt. Ein besonderer Dank
ging an die Mitglieder des Festausschusses,
die nach vielen Jahren des Engagements nun
die Aufgabe an jingere Mitglieder
weitergeben mochten. An dieser Stelle noch
einmal die Bitte an alle Mitglieder, durch
eigenes Mitwirken die entstandenen Liicken
wieder zu schlie3en.

Bei den anschlielRenden Wahlen wurden die
bisherigen Amtsinhaber Axel Stanske (1.
Vorsitzender), Gabi Lehmann (2. Kassiererin),
Dieter Tormann (1. Leiter Offentlichkeitsarbeit)
und Jurgen Heinicke (1. Schriftfihrer) mit sehr
grofRer Stimmenmehrheit wiedergewébhilt.
Leider ist es nicht gelungen, die Positionen
1. und 2. Liegenschaftswart und 2. Schrift-
fiuhrer zu besetzen. Ergéanzt wurde der
Tagesordnungspunkt Wahlen durch die Wahl
des Schlichtungsausschusses und der
Kassenprufer. Abschlie3end wurden neu als
Jugendwarte Nadine Robran und Bettina
Rohricht benannt.

Eine schone Einlage boten die
Leistungsturnerinnen, die mitihrer Vorfihrung
um Unterstutzung fur eine neue Akro-Bahn
(spezielle Federmatte) warben.

Im abschlieBenden Punkt Verschiedenes
wurde neben der Beantwortung einzelner
Sachfragen noch das besondere
Engagement unseres derzeitigen Helfers im
.Freiwilligen Sozialen Jahr®, Jonas Beer
gewdurdigt. Die Versammlung wurde um 22:00
Uhrgeschlossen. D.T.



. Badminton |

Badminton

Abteilungsleiter
Wolfgang Reiche
StralRe 9 Nr. 36
12309 Berlin
Tel.: 030 - 746 826 66

-17 -5 -3

Fur drei Tage mussten von funf Chauffeuren
in Mehrfachfunktion siebzehn ViL Badminton
Asse zum

grofRten Badminton Turnier fur junge
Menschen nach Norden gebracht werden.
Nicht so ganz leicht, mussten doch schon zu
Beginn Teilungen vorgenommen werden.
Schule und Arbeitsplatz lie3en zunachst nur
den Start von drei Fahrzeugen zu.

Am 26. April starteten gegen 10:00 Uhr zehn
von diesen Assen mit ihrem Multifunktions-
Personal in Richtung Norden.

Wasserige Anreise

Dem Wetter fiel es bald ein, dass es noch April
sei, also nach ca. achtzig Minuten: Sonne
weg, Regen her, daraus ab dem Vorraum von
Hamburg so richtiger Landregen. Es sprihte
und spritze fleiBig um uns herum, die
Scheibenwischer hatten voll zu tun. Die
Technik lenkte uns durch Hamburg, EImshorn
entgegen.

Dort sollte wieder Deutschlands grofites
Badmintonturnier fir M&dchen und Jungen der
Altersklassen U 11 bis U 19 in
unterschiedlichen Gruppen stattfinden. Und
dort warten die wirklichen Asse aufihre Beute.
Aus den norddeutschen Bundeslandern,
Russland, Polen, Tschechien und vor allem
aus Danemark kommen sie.

Von uns fehlten noch einige, hatten aber den
Raum HH schon verlassen. Ein Anruf, noch
rasch einige detaillierte Angaben zum
Hinfinden... Gegen 21:00 waren wir endlich
vollzahlig.

Gleich

gegen 17:00 Uhr treten die Gemischten
Doppel (Mixed) an. Die Begegnungen
verteilen sich auf funf Sporthallen. Aus den

Chauffeuren werden jetzt die Betreuerrinnen
und Betreuer an den Spielfeldern, auch zu
Wasserschleppern und zu Wundheilern. Dann
die Verwandlung zu Telefonisten, dank Handy
leicht moglich, auch notwenig. ,Wie lauft es
bei euch, bendtigt ihr Unterstutzung in Form
des Anjubelns...?* Sechs Paarungen von uns
sind auf die finf Hallen verteilt.

Marketender

Ach so, fur die Truppe sind Lebensmittel-
Versorgungsfahrten, notwendig, vor allem
viele, viele Flaschen Mineralwasser werden
bendtigt, bestimmt mehr als ein halber HL.
Fabrice wird unentbehrlich. Er lernt EImshorn
kennen, bei Nacht, EImshorn schlaft.
Lebewesen entpuppen sich als Sportler;
ubrigens, es regnetimmer noch. Fur Fabrice:
wird seine moderne Auffindungstechnik
unentbehrlich, denn die Hallen missen erst
mal aufgespurt werden, im

Dunklen, bei Regen. Beim zweiten Mal in
diesen nachtlichen Abendstunden, da gehtes
schon schneller.

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013
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In der Waldorfschule

wird es spannend. Unsere Dame ist gefallen.
Aufregung, ein grauer Fuchs eilt, mit
Ausrustung. Er ,dreht®, prift, schaut der Dame
ins Gesicht. Was sucht er dort? Jetzt verreibt
er so'n ,Wundermittel* auf das Ful3gelenk.
War es das rechte oder linke, egal. Ein
fachgerechter

Kreuzverband wird angelegt. Die Minen der
Gegner verfinstern sich. ,Spielen die weiter?*

Matt

Hallo, daraus wird nichts! Die Dame bekommt
eine andere Position, die Taktik wird
geandert, der Konig wird zum echten Laufer,
die Spielanlage viel vom klassischen Mixed.
Da springt, hupft lauft die Dame von links nach
rechts, tberallistihr Schlager. Am Ende der
Einzug ins Viertelfinale.

Unsere bereits spielfreien Claqueure werden
zusammengetrommelt. Balle fliegen und fallen.
So manches Flugergebnis beklatscht, andere
mit aufstohnen begleitet. Gut gemeinte
Ratschlage fliegen durch die Halle, werden sie
uberhaupt wahrgenommen? Die
Verschnaufphasen bis zum n&chsten
Aufschlag, sie dehnen sich, wie die
Oberkorper der Akteure. Das Finale
prasentiert sich.

Couchen,

esist das letzte, nun in der Pause des dritten
Satzes, jetzt bei elf und Seitenwechsel.

Da stehen sie, bisschen fertig sehen sie ja
aus, alle Vier. Unsere Beiden, na ja, ihre
Gesichter zeigen Farbe, ihre Kérperspannung
ist (noch) nicht verloren gegangen. Die

Bandagen noch einmal Uberprufen. Unsere
Beiden haben den Aufschlag, Punkte gilt es
zu sammeln, jene zum Nachteil des Gegners
sind gewlnscht.

Klatschen, Trommeln, stéhnen, zischen. Die
Laute wechseln sich ab, manchmal sind sie
als Quartett wahrzunehmen. Auch die
Claqueure des Gegners sammeln sich, sind
unsere dominanter...?

Draul3en

ist es dunkel, an den grof3en Scheiben perlt
Regenwasser herunter, aus den Gesichtern
und an den Armen der Akteure flie3t der
Schweil3. Die Halle, sie leert sich, welche
Lehre flruns...?

Wie spat ist es eigentlich, wie gehen wir mit
unserer Aufregung um? Dieser Tatort hat seine
eigne Spannung, sein spezielles Ende. Aber
alles life!

23:00 Uhr,

oder so ahnlich. Jetzt muss sogar Leonie
lacheln, die ganze Verbissenheit, sie ist aus
ihrem Gesicht gewichen, auch Pascal lachelt
sich ein, umarmt und drickt herzlich seine
Doppel-Partnerin - Leonie.

Dann Handeschutteln mit Roja Petersen und
Luke Schall von PSB/Z 88 aus Berlin. Unsere
Beiden werden gleich als die ERSTEN auf
dem Siegerpodest stehen.

Leonie,

sie tat das am Sonntag noch einmal, mit Nora
im Damendoppel. Malte beteiligte sich an
diesem

~Wettbewerb* ebenso, vorher musste er

» Schornsteinbau * Geriistbau

HANACK Dachdeckerei GmbH

» Flach- und Stelldach e Bauklempnerel e« Solartechnik
» Zimmerei

@

Ibsenstral3e 73

15831 Mahlow
% (03379)3707 04
Fax(03379)39476
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jedoch zunachstim HE Valentin ausschalten,
in drei Satzen, und in drei weiteren Satzenim
Krimifinale mit 27:25 gegen Jannik Stommel
von den Berliner BB.

Resumee

In der Gesamtwertung des Turniers belegten
wir unter den 48 teilnehmenden Vereinen den
8. Platz, in der Gruppe U 11 den 4. Platz. Hier
zeichneten sich Lucie und Julia mit mehreren
zweiten und dritten Platzen aus. Malte und
Valentin beteiligen sich am Medaillenregen
im Doppel. Viele gute vierte und flnfte Platze
vergrof3erten unseren Punktestand.

Der eigenmachtige
Truppenabmarsch einiger Kfz Besatzungen
am Sonntagnachmittag - noch standen ja
Athleten im Ring — verhinderte leider das
traditionelle Gruppenbild.

=

...

Alltag in Berlin

Dieser wird von den RLT bestimmt. Es findet
nun bereits die 2. RL statt. Nach den Ferien
wird davon zu berichten sein.

Ubrigens Ferien: Christian wird mit ca. 20
Madchen und Jungen ins Feriencamp fahren,
diesmal nach Rheine.

Der Chronist bietet so etwas in Berlin an, in
der letzten Ferienwoche, an gewohnter Stelle.
Beide Angebote wurden von uns ,beworben®.
Angenehme Ferien, egal wo, hier oder
anderswo,

das wunscht euch euer Chronist.

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013
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Abteilungsleiter

@ IR | Gerhard Gebell
| < O | Lessingstr. 39
i el Fau St b al I 12306 Berlin
B |

Tel.: 030-74252 39

Im letzten Rundschreiben hatten wir bereits
den Tag der Offenen Tur des VfL Lichtenrade
1894 e.V. angekindigt. Ihr habt den Termin
17.August in Eure Kalender eingetragen. Die
Abteilung Faustball wurde vom Vorstand
gebeten, eine Trainingseinheit der
Offentlichkeit auf dem Sportplatz der CZO
vorzustellen. Wir haben zugesagt, im Dress
fur Wettkdmpfe moglichst mit Trainingspartner
aufzu- treten. Wir hoffen, dass uns die Spieler
vom TuS Neukdlln unterstitzen. Wir bitten um
rege Beteiligung. Fur die Ex-Faustballer
wurden inzwischen eine Radtour und ein
Kegelabend veranstaltet. Der Zusammenhalt
soll auferdem mit einem Skatabend und
einem Sommergrill mit Gattinnen im
Vereinsheim gefestigt werden.
Terminangaben folgen.

Das Training lauft bis zum 14.06.2013 und
beginnt wieder am 09.08.2013 (bitte die
Sommerferien beachten).

Gerhard Berger ist als BTB Fachwart Spiele
ausgeschieden. Neuer Fachwart ist Hans-
Ulrich Roethig vom VfK 1901 Charlottenburg,
Mail: HUroethig@t-online.de

Euer
Heinz Kannenberg (Posse)

Neue Tourenbiicher fiir
kleine und groBe Entdecker

. nd Band 2
. qu((j) értilebnis-RadtJ;rigz
vom _S‘rc%r;%r;ﬂ ins
dzi - prizise ) on
e \ﬁ?g ngschreibungen : Ee.naue. Wegbe.sc[;\r'.z ﬁggg
: gamueacksgzum Downloa . ops- e ke zum DO
Sl . viele Farbfotos e

. viele Farbfotos . 128 Seiten * 12
iR &R
e -

+ Touren zu FuB und
- 24 Tourer:n e

. 128 Seifen* 12,80 Euro
de

9&)@% weiteres zum Buchprogramm: www‘klum-i\fgd—crg de ' o

T L L Oy P
ISISI BT SIS 3] DI R

LICHTENRADER

BUCHERSTUBE

BahnhofstralBe _2_5
12305 Berlin & 7448267

erhdltlich
in der

Paplitzer StraBe 6
12307 Berlin - Lichtenrade

Tel. | Fax: O30 /744 81 83

BLUMENHAUS

alten

rBl-“nt en

Lieferung in alle Bezirke
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Abteilungsleiter
Hans-Dieter Schewe

fv‘i Gesundheitssport Rangsdorfer Stral3e 64

| Gesundheitssport

12307 Berlin
Tel.: 030 - 744 56 55

Zu Gast beim
Bundesprasidenten am 8. Mai
2013

Selbst die Bundesprasidenten kommen nicht
so ganz an der preul3ischen Geschichte
vorbei. Mindestens haben sie sich mit dem
Landsitz Bellevue ein Juwel unter den
koniglichen Schléssern als Amtssitz
ausgewahlt.

Das von Prinz Ferdinand von Preuf3en, nach
Planen des Baurats M. Philipp Boumann 1785
errichtete Bauwerk erfullt dazu auch heute
noch alle reprasentativen Voraussetzungen.
Mit seinem einmaligen Landschaftspark und
mit seinen zum Teil schlichten und zum Teil
eindrucksvollen Salen und Bankettraumen,
gibt es diesem Amtssitz einen wirdigen
Rahmen.

Wenn der Hausherr auf3er Landes ist, wird
nicht nur die Standarte eingeholt, dann kdnnen
auch schon mal die Mause in Form einer
Gruppe von VfL Gesundheitssportlern auf dem
Tisch tanzen, mindestens eine ausgezeichnete

Schlossfuhrung genief3en und auf der
Freitreppe Fototermine wahrnehmen, die
sonst nur Staatsoberhauptern vorbehalten
sind.

Sabine war baff, wir anderen nattrlich auch,
an Ort und Stelle vom Neujahrsempfang bis
zur Akkreditierung von neuen Botschaftern,
Staatsbesuchen und Ordensverleihungen,
Tagesablaufe eines Bundesprasidenten so
hautnah geschildert zu bekommen.

Sehenswert auch der Neubau des
Bundespréasidialamtes, der sich mit seinem
ovalen Grundriss und der Spiegelfassade
harmonisch in die Parklandschatft einfugt.

Erstim Innern des Gebéudes erkennt man das
grol3e Bauvolumen, in dem 150 Mitarbeiter
der erforderlichen Referate dem
Bundesprasidenten zuarbeiten.
Nach einer Tasse Kaffee und Kuchen sowie
munteren Gespréachen tber unsere Eindrticke,
konnten wir unseren gelungenen Besuch im
Schloss Bellevue ausklingen lassen.

Monika Gebell

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013
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Handball

Abteilungsleiter
Carsten Janson
Rohrbachstr. 18
12307 Berlin
Tel.: 0177 257 43 30

Handball

Cup der Landesmeister - weibl. Jugend C - 04. und 05. Mai 2013 in

Gruppe A

NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
SG Bergedorf/VM

HSG Hannover-West

ATSV Habenhausen

VAL Lichtenrade

NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
ATSV Habenhausen

SG Bergedorf\/M

VAL Lichtenrade

HSG Hannover-West

1. VfL Lichtenrade

2. SG Bergedorf/VM

3. NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
4. ATSV Habenhausen

5. HSG Hannover-West

Berlin-Lichtenrade

- ATSV Habenhausen 24:20
E VfL Lichtenrade 14:29
- NSG Turbine Leipzig/SC Markranstédt 15:22
- SG BergedorfiVM 27:27
- HSG Hannover-West 25:16
- SG BergedorfiVM 20:21
- VfL Lichtenrade 14:24
- HSG Hannover-West 13: 1
B NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt 22:17
- ATSV Habenhausen 15:20

100: 61 8:0

75:87 513

83:78 4:4

81:90 3.6

57 :80 0:8

Gruppe B

Rostocker HC

ATSV Stockelsdorf

Motor Hennigsdorf

VfL Stade

JspG Halle/Magdeburg/Barleben
Rostocker HC

VfL Stade

ATSV Stockelsdorf

JspG Halle/Magdeburg/Barleben
Motor Hennigsdorf

1. JspG Halle/Magdeburg/Barleben
2. Rostocker HC

3. ATSV Stockelsdorf

4. VL Stade

5. Motor Hennigsdorf

- VfL Stade 30:19
- JspG Halle/Magdeburg/Barleben 12:14
- Rostocker HC 23:25
- ATSV Stockelsdorf 12:19
- Motor Hennigsdorf 30:16
- ATSV Stockelsdorf 18 :17
E JspG Halle/Magdeburg/Barleben 14:26
- Motor Hennigsdorf 0:0
- Rostocker HC 3321
B VfL Stade 0:0

103:63 8:0

94 :92 6:2

48 : 44 4:4

45:75 2:b

39:55 0:8

Neben allen .he
wie Broschuren,
[ 100 gatre | |2

1, 6L Sehbneberg
1913eM

SATLZ » DRUCK * VERSAND
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rkémmlichen® Druckerzeugnissen
Flyer, Plakate, Urkunden

erhalten Sie bei uns auch Kundenstopper, Banner,
Beachflags, Rollups und vieles mehr!

Wir wiingchen allen Lauforinnen und Laufern viel Erfoly bei der Licktenrader Meile!

E-Mail: neymanns@satzherstellung.com - www.satzherstellung.com



Gruppe A

NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
SG BergedorfiVM

HSG Hannover-West

ATSV Habenhausen

VfL Lichtenrade

NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
ATSV Habenhausen

SG Bergedorf\VM

VAL Lichtenrade

HSG Hannover-West

1. VfL Lichtenrade

2. 8G Bergedorf/\YM

3. NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
4. ATSV Habenhausen

5. HSG Hannover-West

Gruppe B

Rostocker HC

ATSV Stockelsdorf

Motor Hennigsdorf

VfL Stade

JspG Halle/Magdeburg/Barleben
Rostocker HC

VIL Stade

ATSV Stockelsdorf

JspG Halle/Magdeburg/Barleben
Motor Hennigsdorf

1. JspG Halle/Magdeburg/Barleben
2. Rostocker HC

3. ATSV Stockelsdorf

4. VfL Stade

5. Motor Hennigsdorf

Halbfinale
VIL Lichtenrade
JspG Halle/Magdeburg/Barleben

Spiel um Platz 9

HSG Hannover-West

Spiel um Platz 7
ATSV Habenhausen

Spiel um Platz 5
NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt

Spiel um Platz 3
Rostocker HC

Finale
VAL Lichtenrade

Abschlussplatzierungen

1. JspG Halle/Magdeburg/Barleben
2. VL Lichtenrade

3. Rostocker HC

4. SG Bergedorf VM

5. ATSV Stockelsdorf

6. NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
7. VfL Stade

8. ATSV Habenhausen

9. HSG Hannover-West

10. Motor Hennigsdorf

Ergebnisse Cup der Landesmeister (wC)

04./05. Mai 2013 in Berlin

100: 61
75:87
83:78
81:90
57 : 80

103:863
94 :92
48 : 44
45:75
39:55

ATSV Habenhausen

VAL Lichtenrade

NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
SG Bergedorf/\VM

HSG Hannover-West

SG BergedoriVM

WViL Lichtenrade

HSG Hannover-West

NSG Turbine Leipzig/SC Markranstadt
ATSV Habenhausen

O Wbk oo
oo bk wo

VL Stade

JspG Halle/Magdeburg/Barleben
Rostacker HC

ATSV Stockelsdorf

Motor Hennigsdorf

ATSV Stockelsdorf

JspG Halle/Magdeburg/Barleben
Motor Hennigsdorf

Rostocker HC

VfL Stade

L= (VI N ) I’ ]
ook NNOoO

Rostocker HC
SG Bergedorf/VM

Motor Hennigsdorf

ViL Stade

ATSV Stockelsdorf

SG Bergedorf\VM

JspG Halle/Magdeburg/Barleben

Sachsen- Anhalt

Berlin

Mecklenburg-Vorpommern

Hamburg

Schleswig-Holstein

Sachsen

Niedersachsen

Bremen

Niedersachsen (Vize-Meister)
Brandenburg

30:19
12:14
23:25
12:19
30:16
18:17
14:26

33:21
0:0

21:19
23:21 nV.

kampflos Hannover
12:27

12:17

2620

13:15
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Saisonabschlussspektakel der
Handballer

Am 21.04. trafen sich die Handballerinnen und
Handballer in der Sporthalle Zescherstr. um
das Ende der Saison 2012/13 gebuhrend zu
begehen. Das Organisationsteam um Stefan
Forster hatte ganze Arbeit geleistet und ein
tolles Programm ausgearbeitet. Eltern,
Betreuer, Trainer, Spieler und Helfer waren ab
9.00 Uhr dabei die Halle vorzubereiten.

Den Auftakt machten unsere Jungsten. Mit viel
Begeisterung und unter grof3em Beifall der
zahlreichen Eltern legten gut 60 Kinder das
Handballabzeichen des Handballverbandes
ab. Anschliel3end folgten Handballspiele mit
gemischten Mannschaften — M&del/Jungs, E-
/ D-Jugend - ehe es an die Handballwurf-
Messmaschine ging. Weiter ging es mit
Staffelspielen mit allen Jugendmannschaften
und weiteren Handballspielen der gemischten
C-, B- und A-Jugend. In den Pausen wurde
immer wieder die besagte Handballwurf-
Messmaschine gefordert.

Fiar Speisen und Getranke hatten die
Mannschaften selbst gesorgt. Die Tische
bogen sich unter den Salaten, Torten und
Kuchen.

Allen teilnehmenden Spielerinnen und
Spielern, Trainerinnen und Trainern,
Betreuerinnen und Betreuern, Helferinnen und
Helfern, Eltern und Grof3eltern, Schwestern
und Brudern, Onkeln und Tanten, Freundinnen
und Freunden einen herzlichen Dank fuir euren
Beitrag zu dieser gelungenen Veranstaltung
unserer Handballfamilie und ein besonderer
Dank an das Organisationteam.

Im Namen der Abteilungsleitung
Carsten

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013

HVB -Grundschulturnier 2013 im
Horst-Korber-Zentrum

So, liebe Vereinsmitglieder, nun melde ich
mich auch wieder zu Wort. Die
Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein
(VfL) tragt immer mehr Frichte.

Ich, Uwe Jacobs ehem. Trainer der A-und B-
Jugend, bekam einen Anruf von Herrn Becker,
Schuldirektor der Grundschule im
Taunusviertel, ob ich ihn am 16.4.2013
vertreten konnte. Das tat ich naturlich gern und
fuhr zum Horst-Korber-Zentrum. Wir hatten
neun Spieler an Bord, unter anderem die VfL-
Spieler Jonas, Henry, Sarah, Colin, Jasmin,
Antonio, Joschi und Felix. Die anderen Spieler
werden, kann ich nur hoffen, nachfolgen.

Es nahmen elf Grundschulen teil. Wir
gewannen alle vier Gruppenspiele, wobei das
letzte hart umkampft war. Diese Grundschule
war punktgleich. Wir gewannen doch noch 3:0.
(gespielt wurde 1x10 Min.). Wir kamen somit
ins Endspiel, wo wir leider mit 7:4 den
Kirzeren zogen.

Aber auch ein 2. Platz kann sich sehen lassen.
Es gab Urkunden und einen neuen Spielball.
Auf diesem Wege mdchte ich mich noch
einmal bei Herrn Becker flr sein Vertrauen
bedanken. Auch ein Dankeschon an Frau
K6ppen und Frau Sendel.

TschiRR bis zum nachsten Mal!
Uwe J.




| Tanzen

Tanzen

Abteilungsleiterin
Johanna Wolke
Barnetstral3e 75

12305 Berlin
Tel.:030-746 47 43

Wir waren dabei am 1. Mai 2013

Wie alle Jahre, haben wir wieder bei der
Veranstaltung ,Tanz in den Mai“ mitgemacht
und konnten mit unserem Auftritt sehr zufrieden
sein. Jedes Jahr kommt der Mai schneller als
erwartet und dieses Jahr war es gleich nach
dem letzten Schneefall.

Nach intensivem Uben an zwei Wochenenden
in meinem kleinen Tanzhaus sind zehn
Tanzerinnen auf der Buhne am See im Britzer
Garten gestartet. Mit einem frisch fertig
gestellten Tanz mit Hut und zwei weiteren
Jazztanzen haben wir unser Programm
gestaltet. Vor wuns kamen Vviele
Folkloretanzgruppen mit ihren Tanzen und
Trachten auf die Buhne. Da viele
Balkanmusiken unseren Ohren sehr fremd
sind, war schon aus akustischen Grinden
unser Auftritt sehr angenehm.

Als dann zehn erwachsene Damen, schwarz
gekleidet mit roter Scharpe, gleichmafiig den
Hut geschwungen haben und die Schritte doch
gut gelbt gleich ausfuhrten, war es eine
Augenweide. Das viele Uben hatte sich voll
gelohnt, zumal eine Tanzerin zum ersten Mal
Uberhaupt diese Art von Bewegung macht und
sich gleich damit auch auf die Buhne traute.
AnschlieRend haben wir uns bunte
Handstulpen und Tucher um getan und einen
lustigen Tanz aufgefuhrt, der sehr seltene
Elemente enthélt. Unsere Freude sprang auf
die Zuschauer Uber und alle klatschten
begeistert.

Zum Schluss haben wir uns dann rote Jacketts
angezogen und einen silbernen Hut aufgesetzt.
Das hatte nicht nur grof3e Wirkung, sondern
der Tanz war gut ausgefuhrt und alle
schwierigen Stellen haben wir gut gemeistert.

Somit konnten wir sehr zufrieden sein und
haben von allen gro3es Lob bekommen. Erst
bei den vielen Fotos und Filmen konnten wir
dann kritisch unsere Fehler analysieren.

Das Foto, das hier mit abgedruckt ist, entstand
bei einem Training, wo wir die Schlussposition
gelungen fanden, es sofort mit dem Handy
fotografierten und jedem zusendeten, damit
jeder seine Position sich besser merken kann.

Nun heif3t es wieder neu trainieren, denn der
nachste Auftritt stehtam 2.6.2013 an, diesmal
im Restaurant Reisel in Lichtenrade.

Vorher sind aber erst einmal unsere Kinder
mit ihrer Gro3raumveranstaltung ,Tanz in der
Schule am 28.5.2013 (Dienstag) in der
Schoneberger Sporthalle dran. Von 16:30 Uhr
bis ca. 19:00 Uhr werden unsere VIfL
Tanzmause dabei sein, wenn 27 Téanze getanzt
werden. Hier sind auch noch alle Zuschauer
herzlich mit eingeladen.

Das war erstmal das Neuste aus der
Tanzabteilung, viele Grif3e von Malle!

VfL Sportecho April/Mai/Juni 2013
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Abteilungsleiter
Jurgen Tschierschke

SR : .
-7 Trampolin - ez

Tel.: 030-747923 33

3. Chemnitz-Cup

Am 4.5. fuhr Axel mit uns zum 3. Chemnitz-
Cup. Aufgeregt aber auch mit viel Vorfreude
und Spannung kamen wir in der Halle an. Fur
Antonia war es der 1. Offizielle Wettkampf und
somit noch vieles neu. Auf dem Airtrack war
die erste Nervositat jedoch schnell abgebaut.
Die ordentlich geturnten Pflicht, sowie
Kuriibungen haben fast alle von uns ins Finale
gebracht. Dort hat Amelie. Die gerade mal 2
Monate bei uns springt, mit einer schonen M5
ihren 1. Platz verteidigt.

Auch Antonia uUberraschte uns. Anfangs
erschien ihr das Trampolin etwas seltsam,
doch dann nutzte sie die Hohe und turnte sich
mit zwei tollen Ubungen auf Platz 5. Laura
kampfte im Finale und erreichte damit
ebenfalls den 5. Platz. Chantal hat 3

ordentliche Ubungen vorgezeigt und damit
den 2. Platz belegt.

Als Showact vor der Siegerehrung
begeisterten die Streetdancer mit ihren
ausgefallenen Moves und der coolen Musik.

Insgesamt ein sehr schéner Tag und wir freuen
uns alle schon auf den 4. Chemnitz-Cup.
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Abteilungsleiterin

o Gabriela Lehmann
3. T Kanzlerweg 18

. ) u r n e n 12101 Berlin

. _Turmen |

Tel.: 030 - 78586 92

Eine einzigartige
Meisterschaftssaison 2013

Gerade mal Mitte Mai — und bei UNIQUE ist
schon ziemlich viel passiert: die Berliner und
erstmalig auch die Deutschen Meisterschaften
hat das Cheerdance-Team im ersten Quartal
2013 bestritten — mit Erfolg! Es gab einige
schone Uberraschungen aber auch
Stolpersteine auf dem Weg dahin. Seid also
gespannt...

“Mit dreimaligem Training in der Woche,
inklusive Samstags — und Sonntagstraining,
bereiteten wir uns zielstrebig auf die am 9.
Marz  stattfindenden Berlin  und
Brandenburgischen Cheerleading“Meister-
schaften (BBCM) vor. Acht unserer
Tanzerinnen sollten versuchen,

eine moglichst hohe Punktzahl zu erzielen,
damit sich UNIQUE sicher flr die Deutschen
Meisterschaften qualifiziert.““Eine Woche vor
der BBCM waren dann auch die eigens fur
uns geschneiderten Outfits fertiggestellt: eine
elegante Kombination aus schwarz,
dunkelblau und silber. Das hob die Stimmung
noch einmal gewaltig, aber auch die
Aufregung stieg mit jedem verstrichenen Tag.
“Schlief3lich war der 09. M&rz gekommen. Wir
meldeten uns um kurz nach 9:00 Uhr am
Seiteneingang der Max-Schmeling-Halle zum
einchecken. Mittlerweile gibt es dank der
zahlreichen Wettkdmpfe schon eine gewisse
Routine bei UNIQUE: Nach dem Einrichten in
der Kabine wurden die Haare gemacht und
das notige Make-up aufgetragen. Die Halle

© Weinz
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war gut mit Zuschauern gefullt und von allen
Seiten sah man Plakate in den
unterschiedlichsten Vereinsfarben. Direkt an
der Auftrittsflache hing auch unser Banner —
liebevoll per Hand gemacht vom tollen Mutter-
Tochter-Team Kerstin und Mona.

Um 16:00 durften wir auf die Flache, um als
erstes Team unserer Kategorie zu starten. Ein
letztes Mal tief durchatmen — und los ging es
auf das Parkett. Wir legten einen soliden,
allerdings nicht perfekten Auftritt hin. Trotzdem
waren wir im Grof3en und Ganzen zufrieden
mit unserer Leistung.

Dann der Schock: Wir erhielten fur unsere
Darbietung nur 33,8 Punkte (von 100) — tiber
10 Punkte weniger als im letzten Jahr. Jetzt
kam das grol3e Zittern: Schaffen wir es mit
dieser Punktzahl tiberhaupt zu den Deutschen
Meisterschaften? Sollte das harte Training
umsonst gewesen sein? Fest stand: Damit
belegte UNIQUE Platz 8 der bundesweiten
Qualifikationsliste — und nur die besten 8
kommen in die ndchste Runde. Zwei
Landesmeisterschaften standen noch aus,
weswegen die UNIQUE — Méadels eine Woche
um ihren Startplatz bei der DCDM bangen
mussten. Einige fur uns glickliche Umstéande
fuhrten dann letztendlich dazu, dass wir uns
gerade noch als achtes Team fir die
Deutschen qualifizierten konnten. Grol3e
Erleichterung kam auf — und mit ihr der
Kampfgeist.

© Weinz
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Diese Chance wollten wir auf keinen Fall
ungenutzt lassen. In der Absicht, die niedrige
Punktzahl auszubtgeln, arbeiteten wir in den
uns gebliebenen vier Wochen intensiv an der
Choreographie, unserer Technik und
Ausstrahlung. Wir &nderten ab, stellten um und
wurden von Training zu Training synchroner
und besser.

Am 12. April war es dann soweit:
Freitagnachmittag starteten wir mit drei Autos
Richtung Hildesheim. Ein grol3er
Wermutstropfen begleitete uns jedoch auf der
Fahrt: Isolde, die uns sowohl bei der
Organisation als auch beim Training stets
tatkraftig unterstitzt und auch bei jedem
Wettkampf mit dabei ist, wurde in letzter Minute
krank. Ein schlechtes Omen fur die
Meisterschaft? Nein, denn Isolde war zu jedem
Zeitpunkt in unserem Herzen mit dabei!

Fur die Nacht von Freitag zu Samstag kamen
wir in einer Herberge unter, kochten uns zum
Abendbrot einen riesigen Topf Nudeln mit
Tomatensof3e und salRen noch ein, zwei
Stiindchen zusammen, bevor es ab ins Bett
ging. Hatte man in dieser Nacht in unsere
Tr&ume geschaut, waren unzahlige Bilder von
PomPons und von einem imaginéren Auftritt
zu sehen gewesen...

Der reale Auftritt sollte jedoch erst am
Samstag um 15:30 Uhr stattfinden — und so
fanden wir uns punktlich zu der
vorgeschriebenen Check-In- Zeit vor der Halle
in Hildesheim ein. Die war schon gut gefullt
mit Teams aus ganz Deutschland. Uns nahm
sich sofort eine Betreuerin an, die uns unsere
Kabine zeigte und den ganzen Tag fiir Fragen
zur Verfugung stand. Nachdem wir uns
zurechtgefunden hatten, fing die oben
erwahnte Routine wieder an — diesmal wurde
sie aber durch ein unvorhersehbares Ereignis
unterbrochen.

Unsere Tanzerin Mona konnte kaum noch
auftreten, weil ihr Fuf3 durch eine allergische
Reaktion erheblich angeschwollen war. Jetzt
war schnelles Handeln angesagt. Unsere



ortskundige Betreuerin fuhr mitihr und Coach
Kristin zur ndchsten Notaufnahme. Zu diesem
Zeitpunkt blieben noch ca. 3 Stunden bis zum
Auftritt — eigentlich noch lang genug. Jedoch
verstrich Uber eine Stunde, bevor Mona
uberhaupt aus dem Wartezimmer gerufen
wurde. Schlie3lich die Nachricht vor der wir
uns gefurchtet hatten: Mona kann nicht
mittanzen.

Wir alle waren traurig und haben versucht
Mona, bei der die Enttauschung nattrlich am
Grof3ten war, aufzumuntern. Wéahrend der
Wartezeit hatten wir die Show schon fur den
moglichen Ausfall umgestellt — nun mussten
wir diese Notaufstellung auch anwenden.

Auf einmal war es soweit. Wir standen im
engen Korridor, vor uns die Tir zur Halle, hinter
uns das nach uns startende Team. Volle
Konzentration, eine Umarmung von Svenja fur
jeden von uns und dann wurden wir aufgerufen.
Wir gaben alles, tanzten die letzten Monate
Training aus uns heraus und begeisterten das
Publikum auf den Rangen. Mit Synchronitat,
Spannung und einer extra Portion

Ausstrahlung eroberten wir die Halle — und
gingen unter viel Applaus von der Tanzflache.

© Thomas Kirchenberger
Direkt nach dem Auftritt sollten die Teams in
einem dafur vorgesehenen Bereich auf die
Verkundung ihrer Punktzahl warten. Gebannt
schauten wir auf den Bildschirm, lauschten der
Ansage des Stadionsprechers. Dann erschien
die Punktzahl: 51,2 Punkte!!! Wow, wir konnten
es nicht fassen. Damit hatten wir uns im
Vergleich zur BBCM um mehr als 17 Punkte
gesteigert! Freude, Gluck, Erleichterung —alle
Strapazen der vorangegangenen

Trainingswochen hatten sich gelohnt. Mit der
Punktzahl waren wir schon einmal sehr
zufrieden —doch welcher Platz sprang fur uns
damit heraus? Die anderen Teams hatten
ebenso sehr schéne Shows zu bieten. Allen
voran die "Lightnings" als amtierender
Berliner Meister und "Dance Deluxe" als
Vizemeister, die mit Platz 1 und 2 aus der
Qualifikation gestartet sind. Die beiden
Anwarter auf den Deutschen
Meisterschaftstitel lieferten den Zuschauern
ein spannendes Finale —am Ende lag "Dance
Deluxe" um einen gestreckten Zeh vorne.
UNIQUE belegte einen sehr guten fuinften Platz
und liel3 damit drei Teams hinter sich.

Wir sind sehr stolz und bedanken uns hiermit
noch einmal bei allen Fans, die uns so
lautstark vor Ort, aber auch mental im VVorhinein
unterstutzt haben. Ohne euren Zuspruch, eure
netten Worte und Unterstitzung wirde alles
nur halb so viel Spal? machen!

Ein groRes Dankeschon auch und vor allen
Dingen an Co-Trainerin Kristin, die zwar nicht
bei der DCDM mitgetanzt hat, uns aber davor
und vor allem wahrend des
Meisterschaftswochenendes mit allen Mitteln
unterstiutzt hat — du warst unser Fels in der
Brandung!

Und noch ein letzter Dank, der ebenso nicht
fehlen darf: und zwar an unsere Trainerin
Svenja, die uns wahrend der Trainingsphase
unermudlich aufgebaut hat — obwohl es ihr
sicher selber nicht immer leicht gefallen ist.
Momentan macht sie den Trainerschein —
Voraussetzung fur die Teilnahme an den
Meisterschaften — und opfert dafuir sehr viele
Wochenenden. Vielen Dank an Dich!

Wir freuen uns auf das restliche Jahr 2013, in
dem wir noch viel vor haben: Im Juni geht es
mit Auftritten und dem nachsten Wettkampf in
Potsdam weiter. Nach dem Sommer wird
dann schon wieder flei3ig fir die nachste
Meisterschaftssaison trainiert und
choreographiert, denn:

Nach der Meisterschaftssaison ist vor der
Meisterschaftssaison.

Eure UNIQUE-Madels
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~Wandern

. Wandern

Wanderleiter
Metzkow Tel.: 030-66327 92
Heurich Tel.: 030-721 1206

Wanderung in der Dubrow

Am 19.April 2013 fand die Ersatzwanderung
im ehemaligen Kaiserlichen Hofjagdgebiet
bei Prieros statt. Eigentlich sollte es an die
Oder zu den Adonisréschen gehen, aber der
verspatete Fruhling hielt das Réschen im
gefrorenen Erdreich fest.

Treffpunkt war wie immer am S-Bahnhof
Lichtenrade. 26 Wanderer hatten Lust, in der
Natur zu wandern. Die S-Bahn kam verspatet
in Sudkreuz an, ich hatte einen Zeitpuffer
eingeplant und so konnten wir mit dem
nachsten Zug fahren. Die Busfahrerin war nicht
begeistert von unserer Vielzahl. So eine grof3e
Gruppe muss angemeldet werden. Die
Ruckfahrt meldete ich dann bei ihr um 16:20
Uhr in Prieros Briicke an. Es war ja Freitag
und der Bus befordert auch die Schulkinder.
Muss man alles bedenken.

Prieros ist ein méarkisches Dorf an der Dahme
und eine Autostunde von Berlin entfernt. Nicht
nur mit dem Auto, Bahn und Bus, sondern von
Berlin aus auch direkt auf dem Wasserweg
erreichbar. Im nachsten Jahr feiert Prieros
seinen 700sten Geburtstag. Im
Tourismuszentrum erhalt man fir 5,-€ ein
Prieros-Ticket mit reichhaltigen freien
Angeboten. Es lohnt sich ein Besuch in diesem
Ort mit 1010 Einwohnern, auch Elektrorader
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kann man ausleihen 150 m vom
Tourismuszentrum entfernt. Die Kirche wurde
1875 aus hellen Ziegelsteinen im
neugotischen Stil erbaut. Im Turm gab es
friher zwei Glocken, die grof3ere musste aber
in den beiden Weltkriegen abgeliefert werden.
Erst seit 1997 gibt es wieder drei Glocken.
Das Innere der Kirche wurde 19990 renoviert.
Leider war keine Zeit durch den Ort zu gehen.
Der Name Dubrow stammt aus dem
Slawischen und das Waldgebiet, friher
ausschlief3lich mit Eichen bewachsen, diente
Jahrhunderte lang den Hohenzollern als
Hofjagdgebiet. Zusammengepferchtes Wild
wurde mit gro3em Larm den Jagern vor die
Flinte getrieben. Auf Olgemalden ist dieses
Abschlachten festgehalten. In Deutschland
findet es nicht mehr statt, aber in anderen
Landern kénnen sich die Trophaenjager fur
viel Geld noch befriedigen.

Der Wald ist uberwiegend mit Kiefern
bewachsen nur noch wenige 300-350 jahrige
Eichen kann man mit ihrem schdnen
stammigen Wuchs bewundern. Wir wanderten
zum Frauensee immer am unverbautem Ufer
entlang. Gegeniuber am Schilfufer ein
Kindererholungsdorf mit einem grof3en
Sandstrand. Am Ende des Sees an einer
Bank mit Tisch machten wir eine Pause und
das Gruppenfoto.



Wanderkalender fiir das Jahr 2013

Wanderleiter: Wolfgang Heurich Tel.:721 12 06, Rosemarie Diesing Tel. 744 62 68 Stand 2.Mai..2013
Mo Dat Art km Verpfl. Geplantes Ziel Teilnehm. Anmeld. Treffen Wanderleiter/in
n .
Feb. 02. Strecken- 8 Einkeh Glienicker Briicke 20 07.01.13 9:30 Uhr K.H.Drescher
Sa. wanderung km r Neuer Garten Personen bis S-Bhf. Tel.745 71 10
geplant
Mir 23. Strecken - 12 Einkeh Murellenberge unbegrenzt 04.02.13 8:40Uhr Schmidt Mady
Sa. wanderung km r Jungfernheide bis S-Bhf. Tel.:745 97 57
bestellt
Apr. 19. Rund - 16 Pick- In der Dubrow unbegrenzt 18.03.13 8:40 Uhr R. Diesing
(L) Fr. wanderung km nick Prieros > Prieros bis S-Bhf. Tel. 744 62 68
) 17.04.13 Lichtenr.
Apr. 217. Rund - 6,5 Einkeh Glindower Alpen 10 Personen 15.04.13 8:40Uhr R. Diesing
(2) Sa. wanderung km r Zur Baumbliite bis Bhf. Tel. 744 62 68
geplant 25.04.13 Lichtenr.
Mai 04. Rund - 10 Einkeh Rudersdorf > 20 15.04.13 8:40Uhr Ellen Bauer
@9 Sa. wanderung km r Erkner Personen bis S-Bhf. Tel.: 612 04 630
geplant 25.04.13 Lichtenr.
Mai 30. Strecken - 10 Einkeh Tal der Liebe 20 06.05.13 8:45 Uhr W. Heurich
(2) Do. wanderung km r Zatén Dolna via Personen bis S-Bhf. Tel. 721 12 06
geplant Schwedt 21.05.13 Lichtenr. + Aushang
Juni 15. Kanadier- 20 Aus Blossinsee > 25 ab Febr. Fahrgem Jirgen Trippen
(1) Sa. Paddel- km dem Dahme - Kanile Personen bis 9:00 Uhr Tel.: 746 46 89
ausflug Seesac 3 Boote 25.05.13 Barnetst
k r
Juni 29 Fahrrad - 35 Rucksa Hbf. Potsdam max. 27.05.13 Siehe Erika K6ppe
(2) Sa. wanderung km ck, um Templiner 25 bis Aushang Tel.: 744 69 96
Einkeh und Schwielowsee Personen 15.06.13
r
Juli 20. Rund - 10 Einkeh Lindow (Mark) 20 VIL 24.06.13 Siche Elke Zachdus
Sa. wanderung km r > Rheinsberg Mitglieder bis Aushang Tel.:721 17 25
geplant bevorzugt 13.07.13
Aug 21. Strecken- 15 Einkeh Schnucken gucken max. 22.07.13 9:30 Uhr W. Heurich
Mi. wanderung km r in der niederldnd. 25 bis S-Bhf. Tel. 721 12 06
Wetterab. geplant Heide Personen 14.08.13 Lichtenr. + Aushang
Sep. 07. Strecken- 10 Einkeh Doberitzer Heide unbegrenzt 22.08.13 9:10 Uhr R. Diesing
Sa. wanderung km r bis S-Bhf. Tel. 744 62 68
geplant 31.08.13 Lichtenr.
Okt. 12. Strecken- 12 Einkeh Britz (UM) max. 09.09.13 8:30 Uhr Dieter Naumann
Sa. wanderung km r > Kloster Chorin 20 bis S-Bhf. Te.:03370820097
geplant Personen 05.10.13 Lichtenr
Nov 09. Strecken - 12 Einkeh Oranienburg unbegrenzt 14.10.13 9:00 Uhr Erika Koppe
Sa. wanderung km r > Borgsdorf bis S-Bhf. Tel.: 744 69 96
geplant 05.11.13 Lichtenr.
Dez. 27. Nordic In Planung Siehe Giinter Borst
(1.) Fr. Walking Aushang Tel.:744 86 67
Dez. 27. Strecken- 10 Einkeh Teltower Kanal unbegrenzt Bis 9:00 Uhr R. Diesing
2.) Fr. wanderung km r Machnower See 20.12 S-Bhf. Tel. 744 62 68
Bestellt Lichtenr.

Von Nichtmitgliedern erbitten wir einen freiwilligen Beitrag, fiir entstandene Kosten der Wanderleiter/in.
Ausgenommen sind (Ehe-) Partner/innen, wenn ihre Partner die Wanderung durchfiihren.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und ohne jedweder Haftung der Tourenleiter/innen.

Anmeldungen immer telefonisch bei den jeweiligen Wanderleiter/innen und Telefonnummer hinterlassen
Dieser Kalender kann immer nur vorldufige Daten enthalten. Wegen genauer Daten bitte die Aushénge beachten

Wanmnderm ist des VFI _ers [ ust
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Seit 1905
Aus Tradition

Bestattungsinstitut
KURT DANNERT

12305 Berlin-Lichtenrade Bahnhofstralle 14
m Telefon (030) 744 50 07 Telefax (030) 744 56 47

LIl Vorausbestattungsregelungen kinnen festgelegt werden
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Herausgeber:

Vorstand des VfL Lichtenrade 1894 e. V.
Geschaftsstelle:
Kirchhainer Damm 68, 12309 Berlin
Geschaftszeiten:
Mo und Mi 10 Uhr - 13 Uhr; Do 17 Uhr - 19 Uhr
Tel.: 030 - 744 04 77

Fax: 030 - 707 64 750

E-Mail: info@vfl-lichtenrade.de

Homepage: www.Vfl-lichtenrade.de

Vereinskonten:

Deutsche Kreditbank Berlin: BLZ 120 300 00

Kto: 100 54 150

78

Vereinsgaststatte:

Josef Wanko

Tel.: 0171 14 82 788 E-Mail: jwanko@gmx.de

Hausmeister:

Redaktion:

E-Mail: sportecho@vfl-lichtenrade.de
Dieter Tormann, Dossestral3e 4, 12307 Berlin,
Tel.: 030 - 745 45 05, Fax: 030 - 746 80 400

E-Mail: d.tormann@t-online.de

Gabriele Casperson, Krusauer Stral3e 78b,
12305 Berlin, Tel.: 030 - 319 523 56

E-Mail: gabriele@casperson.de

Standige Mitarbeiter:

W. Reiche
S. Rudolph
. Weinz

H. Kannenberg
D. Schewe
J. Schulz
C.Janson
O. Nuhst

H. Wolke

A. Stanske
G. Lehmann
V. Burghardt
G. Mayer

Badminton
Basketball
Cheerdance
Faustball
Gesundheit
Gymnastik
Handball
Leichtathletik
Tanzen
Trampolin
Turnen
Volleyball
Schaukasten-
betreuung

030-746 826 66
030-701 31140
030-765036 33
030-74436 31
030 - 74456 55
030-74536 31
0177 -257 43 30
nuhst@hotmail.de
030-746 47 43
030-7444114
030-7858692
030-548 235 38
030-7464362
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Termine

Lauftreff
jeden Mittwoch
18:30 Uhr
Vereinsheim

Tag der Offenen Tur

17.08.2013
15:00 Uhr
Gelande der Carl-Zeiss-Oberschule
N %
\

Erscheinungsweise: Jan/Feb/Mar, Apr/Mai/Jun, Jul/Aug/Sep, Okt/Nov/Dez
Néachster Redaktionsschluss: 15. August 2013

Redaktionstermine:

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss
Jul/Aug/Sep 212 15. August
Okt/Nov/Dez 213 15. November

Druckauflage: 800

Druckerei: Walter Bartos GmbH
Zossener Stral3e 55
10961 Berlin




