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Unsere neuen Mitglieder

Badminton:
Pia Pachur, Ronja Andresen, Tobias Reil3ner

Basketball:

Stefan Kageler, Dennis Gruner, Michael Ney;,
Patrice von Garnier, Adrian Hopfe, Mauncio
Radosarljenic, Maximilian Schulz, Peter Esser,
Patrick Fertikowski, Marian Reppin, Joachim
Brand, Aleksandar Gauvrilovic, Yannik
Wardenga, Dennis Krebs, Christian Schalau

Gesundheitssport:

Bernd Rzcpka, Sylvia Dreisigacker, Katja
Forster, llse Littau, Dr. Christina Friebe, Robert
Litfin, Sabine Klein, Thomas-Georg Klein,
Viktor Konradi, Jutta Seidel

Gymnastik:
Brigitte Meyer, Hulya Aydin

Handball:

Jason Kreutz, Alina Matthies, Fabian Binner,
Sebastian Schimak, Jan Lukas Weitzel,
Nadine Kryszohn, Leon Busse

Leichathletik:
Marius Grassl, Bastian Grassl|

Tanzen:
Jana Muller, Alexa Gottschalk

Trampolin:

Klaus Specka, Marie-Sophie Horn, Luca
Scheel, Julia Neubert, Julia Muller-Gebert,
Jessica Angrick, Lena Sester

Turnen: Emily Rudek, Katrin Dettmann,
Leonhard Dettmann, Lucia Wellhausen, Kell
Blankenhagen, Pascal Bieskiewicz, Julie
Kuth, Charlotte Becker, Katrin Becker, Fabian
Schulz, Clara Wandrey, Frederike Reimers,
Marc Hess, Mirja Schroder, Emma Schroder,
Ainhoa Lauer, Finnja Langner, Adrienne
Manousidis, Isabella Zawadzki, Birgit Bilow,
Antonia Bulow, Laura Glockenmeier,
Franzsika Dylong, Jerome Krdller, Ole
Mankiewicz, Anton Platzek, Kimi Weippert,
Silke Weippert, Ivo Zilkenat, Lilli Maaf3, Tito
Kniebe, Luisa Reiff, David Vance, Torben
Boge, Mirjam Klisch

Volleyball:
Kuba Dorozala, Laura Zimmermann

H ANACK Dachdeckerei GmbH >

» Flach- und Steildach + Bauklempnerei + Solartechnik

®

% (030) 742 76 87

* Schornsteinbau « Gerlistbau * Zimmerel 7\
SchillerstraBe 117 [bsenstraBe 73 nngeTighed
12305 Berlin-Lichtenrade 115831 Mahlow

% (033 79) 3707 04
Fax (033 79) 3947 6

www. Hanack de
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Bericht zur
Mitgliederversammlung am
18.3.2008

Jens Grunert erdffnet die Sitzung um 19:15
Uhr und begruf3t die Anwesenden. Er stellt
unsere neue Geschéftsfuhrerin Frau Manuela
Fritz-Dessau vor, die ab dem 1.4.2008 mit
ihrer Arbeit beginnt. Die Beschlussfahigkeit
der Versammlung wird festgestellt, danach
erheben sich die Mitglieder zum Gedenken an
die 2007 verstorbenen langjahrigen Mitglieder
Heinz Krause, Glnter Voigt und Martin
Wisboreit.

Der Bericht des Vorstandes beginnt mit der
Mitgliederstatistik, die als Tischvorlage
vorliegt. Der Verein hatte Anfang Januar 2008
1932 Mitglieder, dies sind 25 mehr als 2007.
Der Sportbetrieb wird von 145 Ubungsleitern
und Helfern betreut. Als besonders erfreulich
wird die Situation in der Kinderleichtathletik
erwahnt, die durch zwei engagierte
Ubungsleiter von 0 auf 30 Kinder gewachsen
ist.

Zur Verbesserung unserer Hallensituation hat
Jens Grunert sehr intensive Gespréache mit
dem Sportamt gefuihrt, um eine gerechtere
Verteilung der Hallenzeiten zu erreichen. Er
beméngelte auch den Zustand der Hallen, die
teilweise schon die Gesundheit gefahrdende
Mangel aufweisen. Unsere Intervention gegen
den Bau der neuen Halle am Baufl3ener Weg
blieb leider ohne Erfolg, die Halle wird nun
endgultig dort gebaut.

Zum Vereinsheim wurde bemerkt, dass die
Nutzung durch die Mitglieder eher gering ist,
die Einnahmen decken bei weitem nicht die
Kosten. Ein neu eingerichteter Ausschuss
beschéftigt sich mit der Verbesserung der
Situation. Auch die Renovierung lief trotz der
erhobenen Umlage nur schleppend. Hier sind
alle Mitglieder aufgefordert, sich starker
einzubringen.
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Durch den Ausbau der B 96 kdnnten nach dem
StraRenausbaubeitragsgesetz Kosten von ca.
70.000 Euro auf den Verein zukommen. Hier
muss die weitere Entwicklung abgewartet
werden.

Helferessen, Sommerfest und Kinder-
weihnachtsfeier waren wieder grof3e Erfolge.
Ein besonderer Dank ging hier an den Leiter
unseres Organisationsausschusses Gerhard
,Pussy” Meyer. Es wurde noch einmal
appelliert am Lastschrifteinzugsverfahren zur
Beitragszahlung teilzunehmen, da die
Uberwachung der Beitragseingange mit
Einzelliberweisung fur die Geschaftsstelle
einen wesentlich grol3eren Arbeitsaufwand
bedeutet.

Der Kassenbericht weist fur 2007 ein Minus
von zirka 7.500 Euro aus, fuir 2008 ergibt die
Planung ein Minus von zirka 20.000 Euro.
Daraus resultiert der Antrag des Vorstandes,
ab 2009 die Beitrdge zu erhoéhen. Die
Kassenprufer hatten keine Beanstandungen
und dankten den Kassiererinnen fir die gute
Arbeit.

Beim Punkt Ehrungen wurden zuerst die
Handballer der mannlichen D-Jugend
aufgerufen. Die von Stefan Krai trainierte
Mannschaft hatte die Bestenliste der
ostdeutschen Vereine gewonnen, sie erhielten
dafiur die Leistungsnadel des Vereins.
Anschlielend gab es fur 25 Jahre
Mitgliedschaft noch silberne Ehrennadein.




25 Jafiwe Mitgliedschaft

Nach der Wahl eines Altersprasidenten und
eines Wahlausschusses wurde der
amtierende Vorstand entlastet, danach
wurden fur zwei Jahre der 2. Vorsitzende Axel
Stanske, die 1. Kassiererin Jutta Kaukel, der
2. Schriftfihrer Jurgen Heinicke und der 2.
Leiter der Offentlichkeitsarbeit Stefan Rudolph
gewahlt. Als Jugendwartin wurde wieder
Carola Steuer benannt. Nach der Wahl von vier
Kassenprufern stand der Vorstandsantrag auf
Erhohung des Mitgliedsbeitrages auf der
Tagesordnung. Jens Grunert begriindete den
Antrag noch einmal mundlich. Nach kurzer
Aussprache wurde er mit 96 Stimmen mit
uberwaltigender Mehrheit angenommen.
Damit werden ab 2009 folgende
Mitgliedsbeitrage erhoben:

1. Grundbetrag
fiar

1.1 erwachsene Mitglieder
1.2 ermachszene Mitglieder mit

herabgesetztem Beitrag
1.3 jugendliche Mitglieder

2. Grundbetrag

Mitgliedeneirsammilung 18.03.05

Jurgen Heinicke

aktive Mitglieder passive Mitglieder

£114 00 £ 36 00
£ /5 00 € 22 00
£ /Y 00 £ 22 00

fur Teilnehmer im Einzugsverfahren  aktive Mitglieder passive Mitglieder

2.1 enwachsene Mitglieder
2.2 erwachsene Mitglieder mit

herabgesetztem Beitrag
2.3 jugendliche Mitglieder

£ 103,00 £ 36,00
£ Bk 0 € 2200
£ bb 00 £ 22 00
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Allgemeines

Frihjahrsputz am Berliner
Mauerweg

Die Umwelt — Initiative Ul Teltower Platte ruft
zum Fruhjahrsputz auf, jeder kann sich nitzlich
machen bei der Pflege des Berliner
Mauerwegs, vieles ist schon geschehen.
Ruckschnitt der Baume und Straucher, auch
Locher wurden repariert, damit der sportliche
Laufer nicht mit gezerrten Bandern oder
Knochenbriichen seine Aktivitat unterbrechen
MUSS.

Ab sofort konnen sich Sport-, Wander- oder
andere Gruppen anmelden.

Die Ul Teltower Platte koordiniert den
Einsatz, leitet euch an und rustet euch auch
nach Mdglichkeit mit Werkzeug aus. Das
einmalige Projekt, 160 km Radweg um das
alte West-Berlin ist eine Unterstitzung wert.
Unter www.natur-land-forum.de kann man sich
nahere Information ansehen.

Die Anmeldung konntihr bei: markus.mohn@t-
online.de vornehmen.

Ein wichtiges Ereignis findet am 4. Mai 2008
statt, das traditionelle Japanische
Kirschblutenfest zwischen Berlin-
Lichterfelde, Teltow-Siegridshorst und Seehof
statt. Es lohnt sich einen Ausflug Uber die
beiden Marktplatze mit ihren vielfaltigen
Angeboten und Veranstaltungen zu machen.
R.D.

Danke Rosemarie!

Unsere aktivste Mitarbeiterin des Sportecho
Rosemarie Diesing hat neue Ideen und
madchte fur andere Projekte weniger sonstige
Verpflichtungen haben.

Bei der letzten Vorstandswahl hat sie sich
daher nicht mehr zur Wahl als 2. Leiterin der
Offentlichkeitsarbeit gestellt und sie hat mit
Stefan Rudolph einen ebenso engagierten und
vielseitig kompetenten Nachfolger
bekommen.

Trotz zuklinftig anderer Schwerpunktsetzung
bekommen wir hoffentlich auch weiterhin von
Rosemarie die lebendigen Berichte von den
vielfaltigsten Vereinsveranstaltungen und die
belebenden Fotos. Wir durfen schon gespannt
sein auf die Erfahrungen, die sie mit ihrer
neuen Seniorenunternehmungstruppe macht.

Das Sportechoteam und der Vorstand danken
Rosemarie Diesing ganz herzlich fur die tolle
Mitarbeit und winschen ihr viel Freude bei
ihren kommenden Aktivitaten.

D. Tormann

Liebe Leser des VfL- Sportechos!
Damit die Zeitung auch weiterhin in

bitten wir in Ihrem Bekanntenkreis nach
Inserenten flur unsere Zeitung zu suchen.
Die Preise fiir die Inserate sind der
Tabelle zu entnehmen (Preise zuzliglich
19 % Umsatzsteuer).

Werbung fur Inserenten des VfL Sportechos

Aufmachung und Gestaltung attraktiv bleibt,

Anzeigengrofe in mm | Spaltenzahl Kosten
Breite Héhe pro Ausgabe
165 255 einspaltig 100,00 €
165 125 zweispaltig
85 255 einspaltiz 58,00 €
165 85 zweispaltig 4900 €
165 64 zweispaltig
82 125 einspaltig 32,00€
82 64 einspaltiz 2300 €
165 45 zweispallig 29,00 €
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Abteilungsleiter
Lutz Sand

B ad m I N to | ) Mariendorfer Damm 35d

12109 Berlin
Tel.: 030 - 705 38 08

Badminton
Ranglisten-Turniere (RLT)

Die 1. RL-Runde begann am zweiten
Februarwochenende, sie endet mit den
Spielen der Leistungsklasse (LK) | in allen
Altersgruppen am 19. und 20. April.

Was hat sich inzwischen getan? Nun, die
meisten Spielerinnen und Spieler haben sich
bisher in ihren Leistungsklassen behauptet,
vor allem auch jene, die bereits aufgrund ihrer
gezeigten Leistungen in einer Altersgruppe
hoher starten durften; wie z. B. Ben, Sandra
und Frederik.

Gewurdigt sollen an dieser Stelle unsere U 13
Spielerinnen und Spieler. Leonie und Diana
kannten das Treiben bereits aus ihren U 11
Ranglisten-Erfahrungen (RL) der letzten
Saison. Ihr Handicap beim Startin U 13 war
der Umstand, dass sie davor fur langere Zeit
krankheitsbedingt und aus schulischeren
Grunden nicht am Training teilnehmen
konnten. Mit dem Aufstieg in die LK | hat es
diesmal noch nicht geklappt, aber die 2. RL
wartet schon.

Bei den Jungen traten gleich vier neue Spieler
an, mit wenig bis zu keinen Wettkampf-
erfahrungen hiel3 es, sich auf den Feldern unter
erschwerten Bedingungen zurecht zu finden
und sich zu behaupten. Wie ublich: Da klagt
der Eine, dass die Netze zu hoch sind; der
Andere, der sieht die ganze Sache genau
umgekehrt.

Tucken und erste Erfahrungen

Einige Jungen haben auch noch
Zuordnungsschwierigkeiten: Ist der Ball schon
jenseits der Linie aufgekommen oder gerade
noch auf der Linie oder: ,Der war doch dicke
drin!“ Diese Schwierigkeiten hatten allerdings
nicht nur die Lichtenrader Boys. Bei den
Gewieften gehort diese Prozedur mit zu dem
Schummelpaket. Es will eben auch gelernt
sein, sich Uberzeugend zu behaupten und
dann gibt es da auch noch das Mittel der
Wiederholung. Bei der Haufung von
~>ehfehlern®, da muss eben ein Schiedsrichter
angefordert werden.

Alle vier Spieler stellten sehr schnell fest, dass
es mit der Kondition hapert, und vor allem
mehr Trainingsibungen notwendig sind.

Der Freitag als zweiter oder gar dritter
Trainingstag ist fur Pascal, Florian und
Dominik bereits gebucht. Kai, er hadert noch,
mit seinem PC und so...

Alle Spieler hatten einen langen Tag,
zumindest vier Spiele, etliche auch tber drei
Satze. Pascal trat auch noch zum fiinften Spiel
an: Es ging um den dritten Platz und den
direkten Aufstieg zur LK I. Es wurde fur Pascal
das dritte Dreisatzspiel. Die Halle hatte sich
sichtbar gelehrt, Betreuer und Anhanger
scharten sich um das Spielfeld. Der erste Satz
ging an den Gegner, Pascal war deprimiert,
mit Tipps, Seelenmassage und guten
Ratschlagen von Betreuern und Mitspielern

Diana und Leonie - vorbildliche Aufwarmphase

Satzpause, Kai wird beraten...
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ging es in den zweiten Satz; Satzgewinn fur
Pascal.

Pause: Wasser, Wasser und Verschnaufen,
verbale Starkung, erneute Tipps. Pascal:
~Jetzt gewinne ich auch diesen, ich will Dritter
werden!” Sein Gegner strauchelte, beide
waren deutlich erschopft, und Pascal teilte
seine Restkrafte gunstiger ein, punktete fur
sich und nutzte zeitlich seine Aufschlage zum
Luft- und Kraftholen. Lohn: der 3. Platz fur ihn.
Diese Sechs ergdnzen wohl in der ndchsten
Saison unsere Schulermannschatft.

Was war argerlich an den bisherigen RL —
Spielen? Wenn sich Spielrinnen und Spieler
mit guten Leistungen fir die nachsthdhere RL
qualifizieren und zu dieser aus
fadenscheinigen Grinden nicht antreten. Auch
die Betreuer stellen inre Freizeit fur diese RL
—Spieler hinten an.

Nun, die 2. RLT stehen auch schon vor der Tr.
Am 24./25. Dbeginnt es mit den
Doppelranglisten; dann weiter jedes
Wochenende bis zum 5./6. Juli, alles RL.

Das war es wieder einmal, euer Chronist.

Pascal halt seine Urkunde fest

Schulermannschatit: (von oben links nach unten rechts): Leonie Hauser, Diana Trockel, Dominik
Seelmann, Pascal Sahr, Florian Reinicke, (Kai Florike kam zum Fototermin zu spét)
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Turnier fur Linke

Freitag, der 14. Marz 2008 - Das letzte
Training vor den Osterferien.

Zu diesem Anlass hat sich Trainer Christian
etwas Besonderes einfallen lassen: Es sollte
ein kleines Spal3turnier gespielt werden, bei
dem alle Teilnehmer mit den gleichen
Voraussetzungen starteten und so der
Turniersieg offen war.

Bei den Schuilern gab es sieben Teilnehmer,
die im Modus ,Jeder gegen Jeden” jeweils 6-
8 Minuten Einzel spielen sollten. Das
Handicap: alle mussten mit der ,falschen*
Hand spielen, das heil3t, alle mit links. Fir das
leibliche Wohl sorgte Christian, der gemani
der Jahreszeit mit Schokoladeneiern,
Schokohasen und weiteren Osterleckereien
aufwartete.

Far alle Teilnehmer war es naturlich ungewohnt,
mit links spielen zu mussen, teilweise
scheiterte es bereits am Aufschlag, doch das
wurde von Spiel zu Spiel besser und fiihrte
sogar dazu, dass Diana sich vorgenommen
hat, an diesem Tag auch nach dem Training
samtliche Aktivitaten mit links durchzufuhren.
Spald war garantiert und am Ende ergab sich
folgende Ergebnisliste:

. Dominic Seelmann
. Diana Trockel

. Leonie Hauser

. Florian Leimbach
. May Ny Dinh

. Pascal Sahr

. Frederik Grof3

P NWROOTO N

Im Anschluss an die Schuler durfte sich die
Jugendgruppe im selben Spielmodus
probieren. Hier gab es fiinf Teilnehmer, dazu
kam noch Frederik, der nach seinem Sieg bei
den Schulern auch bei den ,Grof3en*“ eine gute
Rolle spielen wollte. Wieder mussten alle
einmal gegen jeden Gegner spielen. Fur
Nachschub an Osterleckereien war auch
wieder gesorgt, da Christian sicherheitshalber
von allen SuRigkeiten gleich die doppelte
Menge besorgt hatte. Anfangliche Bedenken
wie ,da verletze ich mich blof3* trafen nicht
ein. Manche, die nicht so erfolgreich waren,
sagten dann einfach: ,Ich bin halt nicht so ein
linker Spieler.” Letztlich gab es auch hier
einen Sieger und der hiel3 wie bei den
Schilern wieder Frederik Grof3. Die
Platzierungen im Uberblick:

4. Nico Purschke
4.Vinzenz Hopp
4. Lisa Pollak

3. Tobias Friedel
2. Sandra Timmke
1. Frederik Grof3

Damit ist Frederik eindeutig der beste Linke
des Vereins. Herzlichen Glickwunsch!!!

Zum Abschluss war noch etwas Zeit tibrig, um
sich dem Spiel mit der ,richtigen* Hand zu
widmen, bevor es dann endlich in die
wohlverdienten Osterferien ging.

seit1 Beratung, Gestaltung,
e D Satzherstellung,

D[J“_\“] D Verarbeitung lhrer Daten

DRUCKEREI
Walter Bartos GmbH

Geschifts- und Privatdrucksachen,
Briefbogen und -umschlage,
Hochzeits- und Geburtsanzeigen,
Visitenkarten, Trauerdrucke, Flyer,
Broschiiren, Plakate, Notizblocke

Wir machen Druck

Zossener Straf3e 55, 10961 Berlin-Keuzberg, Tel.: 030/691 50 87, Fax: 030/691 60 75, druckerei-bartos@t-online.de, druck-bartos@versanet.de

Durchschreibesatze,
Formulare/Numerierung/Perforation
Stanzen und Nuten

Grof3- und Kleinauflagen,
Vereinsdrucksachen

Kuvertieren,
Postoptimierung,
Versand,
Lieferservice
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' Faustball

Bericht der Faustballabteilung
2007

Die Faustballabteilung hatte auch in diesem
Jahr einen alters- und krankheitsbedingten
Ruckgang an aktiven Mitgliedern. Die
Nichtaktiven erscheinen aber zu geselligen
Treffen, wie runde Geburtstage, Kegelabend,
Skatturnier, Rad- und Wanderausflige. Sie
halten damit ihre langjahrige Mitgliedschatft
aufrecht und dem VfL die Treue.

Eine &hnliche Entwicklung in anderen Berliner
Vereinen hat dazu gefuihrt, dass diese Vereine
und ihre Mitglieder immer mehr zu einer
Berliner Gemeinschaft zusammenwachsen.
Dabei spielen die sportlichen Begegnungen
mit den Vereinen anderer Bundeslander, wo
immerhin mehr als 40.000 Mitglieder Faustball
spielen, eine wichtige Rolle.

Faustball

Abteilungsleiter
Jens Grunert
Sachsenkorso 46
15834 Rangsdorf
Tel.: 033708 - 22 911

Die Faustballabteilung bleibt weiterhin
bemiht, im Interesse des Berliner
Faustballsports den Standort Lichtenrade
aufrecht zu erhalten. Dabei helfen uns
insbesondere die Nachbarvereine DJK Sid,
Allianz Betriebssportgemeinschaft, ProSport
24 (ForckenbeckstralRe) und Lokomotive
Rangsdorf mit der gegenseitigen Teilnahme
am Training und an Turnieren. Das
Lichtenrader Weihnachsturnier wird von allen
Beteiligten sehr gelobt und gern besucht.

Im letzten Jahr konnten wir einen befahigten
Spieler dazugewinnen und waren somit in der
Lage, an den Berliner Rundenspielen
teilzunehmen.

Heinz Kannenberg

ICHTENRADER DAMM

W) ScHLUSSEL

MULLER

SICHERHEIT DURCH KOMPETENZ

ANFERTIGUNG ALLER SCHLUSSEL, SCHLOSSREPARATUREN
BERATUNG ZUR HAUS- ODER WOHNUNGSABSICHERUNG
SCHLIESSANLAGEN UND ZYLINDER ALLER HERSTELLER
-—= NOTDIENST RUND UM DIE UHR -—-

ERLIN 2
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| Gesundheitssport]

Weiterbildungs — und
Informationsveranstaltung im
Gemeinschaftshaus Lichtenrade

Es ist tatsachlich schon wieder ein Jahr
vergangen, so dass der Abteilungsleiter Hans
— Dieter Schewe die Koronar- und
Gefal3sportgruppenmitglieder zur jahrlichen
Informationsveranstaltung einlud.

Es wurde zum regelrechten Symposium, denn
es stromten Uber 200 Zuhorer in den Saal, um
den Vortragen und praktischen Ubungen zum
Thema ,Spiroergometrie” zu lauschen.

Nach den BegrufRungsworten durch die ,gute
Seele” der Abteilung, Dieter Schewe, leitete
der Schirmherr, Chefarzt Dr. Henzgen, zum
ersten Vortrag uber, den, wie bereits im
Vorjahr, Herr Dr. Kaufmann aus dem Vivantes
Wenckebach-Klinikum vorbereitet hatte.

Er berichtete tUber die Grundlagen der
Ergometrie, sei es per Laufband oder
Fahradbelastung, um aus diagnostischen oder
Grinden der Verlaufbeobachtung wichtige
Erkenntnisse Uber den Zustand des Herzens
und der Belastungsfahigkeit zu gewinnen.

In der Folge erfuhren die Gaste interessante
Dinge uber die Lungenfunktionsprifung mit
den jeweiligen Werten in normaler, ruhiger und
tiefer oder forcierter Ventilation.

Diese grundlegenden Kenntnissen sollten die
Voraussetzung fur das Verstandnis der

A s,
“dva
3
'

Dr. Henzgen

Gesundheitssport

Abteilungsleiter
Dieter Schewe
Rangsdorfer Stral3e 64
12307 Berlin
Tel.: 030 - 744 56 55

Dr. Kaufmann

nachfolgenden Spiroergometrie vermitteln, die
den Sportgruppenteilnehmern in der Zukunft
im Wenckebach — Krankenhaus angeboten
werden sollen.

Herr Dr. Henzgen setzte den Reigen der
Vortrage durch einen erfrischenden Beitrag
uber die ,Ubergewichtigen® in unserer
Gesellschaft, den Bewegungsmangel und die
erschreckende Zunahme der Diabetiker in
Deutschland fort.

Wir sind inzwischen dabei, die USA im
Whopper-Wettbewerb zu tberrunden!
Interessant war auch die Tatsache, dass eher
der Ubergewichtige Aktive als der inaktive
Schlanke die bessere Prognose haben soll.
Es ist also gar nicht auszudenken, was
passiert, wenn unsere aktiven
Gesundheitssportler in Zukunft auch noch ihr
bisweilen leichtes Ubergewicht abbauen
wurden. Es bluht ihnen das ewige Leben.
Unser besonderer Dank gilt auch Herrn
Andreas Ziebell, Dipl. Ing. der Firma VIASYS
health care, der uns in sehr eindrucksvoller
Weise Uuber die Maoglichkeiten der
Aussagekraft der Spiroergometrie
informierte, immer wieder auch medizinisch
erganzt durch die Moderation der
anwesenden Arzte.

Am meisten beeindruckt hat uns alle jedoch
unser Korosportmitglied Herr Backermeister
Junemann, der sich dankenswerterweise als
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Herr Backermeister Jinemann auf dem Rad

Proband auf dem Ergometer zur Verfligung
gestellt hatte.

Seine unglaubliche Leistung auf dem Fahrrad
als Ausdruck auch seines jahrelangen
Ubungseinsatzes lieR die Gaste zu stehenden
Ovationen hinreil3en.

Wir waren alle sehr beeindruckt.

Last but not least stellte Herr Reinhold Liedtke
von der Firma Bayer die Vorteile des
Praparates ASS protect vor, welche
besonders bei magenempfindlichen
Menschen zum Tragen kommen, da das
Medikament erst im Zwoélffingerdarm gelost
wird und somit die Magenschleimhaute
schutzt.

Zur Belohnung erhielt jeder Teilnehmer eine
Aspirin-Sporttasche, die jeder Aktive bereits

Der Vertreter von Bayer

beim nachsten aktiven Einsatz mitbringen
kann.

Der kulinarische Abschluss der Veranstaltung
wurde einmal mehr in bewahrter Weise durch
die ,Kurve“ besorgt. Es hat allen sehr gut
gemundet!

Erwahnt werden sollte noch die Tatsache,
dass Herr Chefarzt Dr. Henzgen und Herr Dr.
Kaufmann ihr Honorar in Hohe von jeweils
300.- Euro den Koronar- und Gefal3gruppen
gespendet haben, ebenso auch die
Pflegestation Sanitas in Hohe von 250.- Euro.
Wir danken allen Teilnehmern recht herzlich fiir
Ihr zahlreiches Erscheinen und hoffen auf
weitere &hnliche Veranstaltungen, die in
dieser Form wohl recht einmalig in der Berliner
Gesundheits-Sportszene sind.

Dr. J. Kaufmann

BLUMENHAUS

Paplitzer StraBe &6
12307 Berlin - Liechtenrade

Tel. | Fax: O30 f 744 81 83

o5 Gestalten
= -'-Bh; men

itn-_‘uﬂi\" _
) 11“1&

Lieferung irn alle Bezirke
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Handball

Handball

Kunterbuntes Handballfest

Wie jedes Jahr kurz vor Weihnachten
versammelten sich auch diesmal wieder
zwanzig Jungen und Madchen im Alter von funf
bis acht Jahren in der Turnhalle der Kathe-
Kollwitz-Schule.

An diesem Tag war besonders Vielseitigkeit
gefragt. Wer einen der drei Pokale gewinnen
wollte, bendtigte unter anderem reichlich Kraft!
So musste man sich zum Beispiel so oft wie
moglich eine schrag stehende Bank
hinaufziehen. AnschlieRend war Seilspringen
an der Reihe und hiernach musste geturnt
werden: Innerhalb von 30 Sekunden sollten
moglichst viele Rollen vorgefihrt werden. Aber
auch auf Ballgefuhl kam es an. Zuerst musste
ein Handball auftippen, um dann anschlie3end
in einem kleinen Kasten zu landen. Oder es
galt bei Wurfen, moglichst viele Treffer zu
erzielen. Hierbei darf man nicht vergessen,

Vom Handballsport begeistert - unsere Minis:

Abteilungsleiter
Wolfgang Heise

Meil3nerweg 52a
12355 Berlin
Tel.: 030 - 660 987 50

dass Merles Papa das Tor hiitete.

Stolze Pokalgewinnerin in der Gruppe der
Funf- bis Sechsjahrigen war Merle. Und bei
den etwas Alteren erkadmpften sich Lisa und
Mark diese Trophae! Aber auch alle anderen
Kinder nahmen als Erinnerung an diesen
Wettkampf eine hiibsche Medaille mit nach
Hause.

Natirlich werden bei solch einer Veranstaltung
auch flei3ige Helfer bendtigt. So mochte ich
mich bei Jessi, Uli und Sarunia von unserem
D-Team sowie bei Betty, Jasmin und Carsten
seitens der Eltern bedanken!

Axel Rasmus
(Coach)

Anmerkung der Redaktion: Dieser Artikel sollte schon
in der letzten Ausgabe erscheinen, was aber aufgrund
von Platzmangel nicht moglich war. Wir bitten um
Verstandnis!

VfL Sportecho Méarz/April 2008
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GroBe Uberraschung
im Harz am 5. Januar 2008

zum 80. von Margot Genzmer.

Aus diesem Anlass haben
sich vier ehemalige Handballspielerinnen

dorthin auf den Weg gemacht.

Birgit Kurtz Gaby Strothmann

Doris Podlowski Fritz  Thuringen im Mai 2005

Genzmer
Margot Genzmer Helga Poock
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™. Leichtathleti

Leichtathletik:_

19. Lauf der Sympathie/10 km
von Falkensee in die Altstadt
Spandau am 16. Marz

Da gleichzeitig die Berlin-Brandenburgischen
Meisterschaften (BBM) uber 10 km
ausgetragen wurden, waren neben den
~Volkslaufer/-innen“ sehr viele Leistungslaufer/
innen dabei. Fur uns war es Auftakt der Saison
und ein Vorbereitungslauf fir den Berliner
Halbmarathon am 06. April, abgesehen
davon, dass einige wenige schon bei anderen
Laufen gestartet sind.

Der Himmel war durchgehend grau, aber vor
dem Start war es noch trocken. Bei so
unsicherem Wetter stellt sich immer die
Frage: Was zieht man an oder aus? Obwonhl
es frisch und windig war, sind einige schon
frihlingsmafig kurz gelaufen, andere noch
richtig winterhart verpackt.

Punktlich um 10 Uhr zum Start fing es dann
doch an zu regnen. Aber ist man erst mal auf
der Strecke, z&hlen nur die noch zu laufenden
Kilometer. Vorher sind im Kopf 10 km
Straf3enlauf schon ganz schon lang, wenn ich
sie so schnell wie moglich laufen will. Aber
laufend vergeht die Zeit sooo schnell: Wie nah
jetzt Spandau bei Falkensee liegt!

Als wir Uber den Muhlengraben in die Altstadt
Spandau liefen, konnte man schon das Ziel
auf dem Markt sehen. Und dann mussten wir

Ergebnisse:

Abteilungsleiter
Horst Wodke
Alt-Lichtenrade 121 K
12309 Berlin
Tel.: 030-76 403155

doch noch einen kleinen Bogen laufen, um dort
hin zu kommen - was manchen Laufer/innen
schon zu schaffen machen kann. Trotz des
Wetters waren viele Zuschauer an der Strecke
und in der Altstadt unterwegs, um uns immer
wieder anzufeuern. Die meisten von uns haben
seit Jahresanfang schon wieder einigermal3en
regelmafig trainiert, wenn auch in
unterschiedlichen Leistungsbereichen. Da ist
der erste Wettkampf dann schon spannend.
Wie schon, wenn dann schon zu Saisonbeginn
sogar personliche Bestzeiten gelaufen
werden.

Alles bei einer Gesamtteilnehmerzahl von
mehr als 1600 Lauferinnen und Laufern. Na,
das freut doch nicht nur den Oldie, sondern
auch die Jungen. Und beim nachsten Mal
melde ich dich einfach auch an, liebe Andrea.
Du hast den zweiten Platz bei Berlin-
Brandenburgischen Meisterschaften
verschenkt.

Anm.: Ralf startet, wie bekannt, fir LAC und
Horst ebenso in alter Treue fur SCC und wurde
mit Manfred Gluth sowie Franz Feddema
wieder einmal Berlin-Brandenburgischer
Meister — in der Mannschaftswertung M60.
Danke fur den Hinweis, lieber Ralf.

How, Renntier

Mit dem Spruch zur Nacht: Wer sich laufend
verbessern will, darf nachts nicht von
Schnarchern gestort werden - oder so.

Zeit Platz BBM ges./AK Pl.Volkslauf/AK
Ralph Trebuth 37:10 49./ 10. M40 77.113. M40
Guido Stolle 38:05 65./ 65.M 102./11. M35
Dirk Kautz 40:08 89./ 16. M40 149./ 28. M40
Nico Heinemann 43:25 115./115. M 284.1/24. M30
Michael Ratsch 46:33  (n. gem. 140./7.M60) 411./10. M60
Andrea Wodke 53:28 (n. gem. — 60./2.W55) 188./07. W55
Horst Wodke 47:25 141./ 4. M65 457./ 04. M65
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1983 bis 2008

25 . Lichtenrader Meile 2008

Zeitplan:
8:30 Uhr Bambini 1 -500 m

8:40 Uhr Bambini 2 - 1000 m

Sonntag, 1 . Juni 2008
8:50 Uhr Schulermeile - 2000 m Schichauweg
9:30 Uhr 1 Meile und 2 Meilen 7,5 und 15 km Werzalit-Parkplatz

9:45 Uhr Walking 7,5 km

9:50 Uhr Nordic-Walking 7,5 km

Vereinsmitglieder kdnnen kostenlos an der Lichtenrader Meile teilnehmen.
Voraussetzung daftr ist die Voranmeldung in der Geschéftsstelle unter
info@vfl-lichtenrade.de oder
030 - 74404 77
unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsjahr und Lauf

Wie auch in den letzten Jahren benoétigen wir wieder viele Helfer fir die einzelnen
Streckenposten, Anmeldestande und Wasserstellen.

Vereinsmitglieder und Leichtathletikeltern melden sich bitte
in der Geschéftsstelle
oder bei Stefan Rudolph, info@lichtenrader-meile.de oder 030 - 701 311 40.

Wer Ausschreibungen bendétigt kann diese Uber die Geschaftsstelle beziehen.

Was euch erwartet:
Berlin-Cup - Laufveranstaltung - Sport fur die ganze Familie
Elektronische Zeitnahme
Kuchenstand - Tombola - Warming Up - Siegerehrungen
Schirmherrschaft durch Herrn Burgermeister Ekkehard Band
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' Trampolin |

Vereinsmeisterschaften

Wie jedes Jahr veranstaltete die
Trampolinabteilung wieder das vereinsinterne
Turnier fr alle grof3en und kleinen Turnerinnen
und Turner auf dem Grol3gerat. Austragungsort
war am 26. Januar die obere Turnhalle in der
Carl-Zeiss-Gesamtschule.

Der Aufbau und die Organisation klappte
reibungslos. Erfreulich auch die grol3e
Zuschauerresonanz von Seiten der Eltern.
Viele fanden zum ersten Mal Gelegenheit sich
von Ihrem Nachwuchs die inzwischen gelernten
Ubungen zeigen zu lassen. Das von den Eltern
gesponserte reichhaltige Buffet fand bei allen
grof3en Anklang. Hierfur vielen Dank!

Die Gruppen wurden wieder, wie in den
Vorjahren, nach dem tatsachlichen Konnen der
Aktiven gebildet. Leider kann man es hier
nichtimmer allen Recht machen. Aber dies tat
der guten Laune keinen Abbruch.

Aufregung war naturlich besonders bei
unseren jungsten im Anfangerbereich
angesagt. Bereits beim Einspringen waren
wieder die ,alten* Fragen da: ,Waren die
Ubungsteile so in der richtigen Reihenfolge?*,
.Habe ich jetzt nichts vergessen, was so
mihsam auswendig gelernt wurde?* Diese
Fragen tauchen regelmalig jedes Jahr bei
dem Wettkampf auf. Viel Zuspruch und Lob
half dann doch tber so manche Unsicherheit.

Dann war es endlich so weit. Die Gruppe der
Anfanger begannen den Wettkampf. Manche
recht zaghaft und oft mit fragendem Blick
Richtung Trainer, manche auch sehr
selbstbewusst und zielsicher. Fir diese
Aktiven war es der erste Wettkampf in ihrem
»1rampolinleben®. Zwei Durchgdnge mussten
absolviert werden, wobei die Reihenfolge der

Trampolin

Abteilungsleiter
Jirgen Tschierschke
Titisweg 21a
12107 Berlin
Tel.: 030-747 923 33

jeweils 10 Ubungsteile frei gewahlt werden
konnte. Geturnt wurde in gemischten Gruppen
von weiblichen und mannlichen Aktiven, fir
viele auch das erste Mal mit richtigem
Wettkampfgericht. Allen war aber nach den
Durchgéngen doch Stolz anzusehen, die
Ubungen ganz gut tiber die Bilhne gebracht
zu haben.

Siegerin in der Gruppe der Anfanger wurde
Ronja Ziems mit 41,6 Punkten vor Niklas
Kalbow (39,9) und Joana Benita Rodrigues
Riewe (39,0).

Anschlie3end war dann der Nachwuchs 1 an
der Reihe. Diese jugendlichen Turnerinnen und
Turner hatten bereits Wettkampferfahrung
durch die Teilnahme an mind. 1 oder 2
vorhergehenden Nachwuchswettkdmpfen.
Hier siegte Svenja Lorenczat mit 40,4
Punkten. Zweite wurde Mareike Konigs mit
39,0 und Viola Gaebel mit 38,1 Punkten.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Gruppe Nachwuchs 2 hatten bereits
mehrfache Wettkampferfahrung auf Berliner
Ebene. Den ersten Platz belegte hier Nadine
Sommerfeld mit 40,7 Punkten vor Rebecca
Janitz mit 40,0 und Loreen Rogalla mit 38,3
Punkten.

In der Gruppe der Fortgeschrittenen gingen
nur zwei Aktive an den Start. Beide haben den
Verein bereits bei den Berliner Meister-
schaften und/oder in der Landesliga vertreten.
Erste wurde hier Sabrina Munke mit 44,0
Punkten vor Anika Lorenczat mit 41,3
Punkten.

Dann blieb da noch die Gruppe der Kdnner.
Hier starten regelmalig die Spitzenturner des
ViL. Diejenigen, die unsere Bundesliga-
mannschaft ausmachen. Aber leider glanzten
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oder...?

Eigentlich schade, war doch diese Gruppe
bisher in den Vorjahren immer der ,Renner”
bei den Zuschauern, da hier meist sehr gute
Ubungen mit Mehrfachsalti gezeigt wurden.

So blieb dieses Jahr Norman Hahmel allein
auf weiter Flur. Er stand uns auch
dankenswerterweise fur das Kampfgericht zur
Verfugung. Ohne Konkurrenz war die
Motivation nicht sehr hoch. Es wurden zwar
noch schnell Farina Ziese (ebenfalls fur die
Bundesliga 2007 gemeldet), die als
Zuschauerin anwesend war und auch die
Kampfrichterin Mandy Stanske (ehemalige
Bundesligaturnerin) mit allen Kinsten zur
Teilnahme Uiberredet. Aber die Ubungen ohne
Sportsachen und ohne Aufwarmprogramm
wurden allesamt in den ,Sand“ gesetzt.
Bleibt zu hoffen, dass von den echten Aktiven
dieser Gruppe nachsten Jahr mehr
Engagement riiber kommt.

Freuen konnten sich alle Teilnehmer nattrlich
Uber die zum Schluss uberreichte Urkunde.
Jeder Gruppenerste erhielt selbstverstandlich
einen Wanderpokal, der auch stolz prasentiert
wurde. Dieser verbleibt nun bis zur nachsten
Vereinsmeisterschaft 2009 bei den Siegern.

Berliner
Synchronmeisterschaften 2008

Gastgeber fur die Meisterschaften war dieses
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Jahr der SSC Sudwest. Die Halle in der
Osdorferstr. (Marienfelde) ist fur Zuschauer
und Aktive eine tolle Wettkampfhalle.

Am Start waren wieder alle grof3en Berliner
Vereine. Vom Gastgeber selbst Giber den TuS
Lichterfelde, ViL Lichtenrade, TSV Rudow bis
zum SG FEZ Wuhlheide. Geturnt wurde in den
Klassen Schiler, Jugend und Erwachsene.
Finden mussten sich in einer Altersklasse
jeweils zwei Turnerinnen oder zwei Turner, die
beide gleichzeitig parallel auf zwei Geraten die
gleiche Ubung turnen mussten. Fir jede
Klasse konnten von den Vereinen mehrere
Paarungen gemeldet werden.

Interessant aus VfL-Sicht war die Paarung bei
den Turnern. Hier turnte unser Neuzugang
Klaus Specka mit Norman Hahmel zum ersten
Mal zusammen. Kurz vor Meldeschluss
konnten beim Training noch die
Jugendturnerinnen Loreen Rogalla und Nora
Yasmin Reda Uberzeugen, die auch noch nie
vorher Synchron geturnt hatten.

Wie bereits in den Vorjahren war wieder die
Gruppe der Schulerinnen die mit den meisten
Meldungen. Der VfL beteiligte sich mit zwei
Synchronpaaren. Gegen die sehr starke
Konkurrenz von TuS Lichterfelde und dem TSV
Rudow konnten wir nicht bestehen.
Insbesondere der TuS Lichterfelde hat hierim
Nachwuchsbereich enorm aufgeholt. Die
sechs besten Schilerinnen turnten nach der




Die VfL - Mannschaft

Pflicht und der Kurr noch eine Finalubung.

Unsere neue Paarung Loreen Rogalla und
Nora Yasmin Reda belegten hier einen
siebenten Platz. Fir die beiden eine Leistung,
die die Erwartungen Ubertraf. Unser zweites
Paar Pia Budde und Sabrina Munke kdnnen
mehr als sie an diesem Tag zeigten. Bei
beiden lief es hier nicht optimal und sie
mussten sich leider mit dem letzten Platz
begnugen:

1. TuS Lichterfelde 106,6 Punkte
2. TSV Rudow 106,4 Punkte
3. TuS Lichterfelde 105,6 Punkte

7. VIL Lichtenrade 62,4 Punkte (ohne
Finaliibung) Loreen Rogalla / Nora Yasmin
Reda

8. TuS Lichterfelde 60,1 Punkte (ohne
Finaltibung)

9. VIL Lichtenrade 57,9 Punkte (ohne
Finalibung) Pia Budde / Sabrina Munke

Bei den mannlichen Turnern herrscht in allen
Klassen Berlins weit ein echter Fehlbestand.
Hier wirde die Konkurrenz das Geschaft
beleben. So blieben die beiden Schiler vom
TuS Lichterfelde allein auf weiter Flur. Wir
hoffen, dass der VfL hier in ein oder zwei
Jahren wieder mithalten kann; vorausgesetzt,
die bisherigen Springer bleiben an Bord.

Bei den Jugendturnerinnen belegte der ViL mit
Saskia Freyer und Jana Schiewer mit

Loreen Rogalla und Nora Yasmin Reda

iInsgesamt 96,7 Punkten den dritten Platz und
durften sich Gber die Bronzemedaille freuen.
Eine aulRerst enge Entscheidung, denn sie
wurden von den Zweiten vom SSC Sudwest
nur knapp mit 0,2 Punkten geschlagen. Erster
wurde das Synchronpaar vom TuS
Lichterfelde mit 103,5 Punkten.

Auch in der Klasse der Jugendturner Nicolas
Bennewitz und Matthias Lange vom TSV
Rudow blieben mit 92,5 Punkten ohne
Konkurrenz. Beide haben die Freigabe von
Ihrem Verein und werden auch dieses Jahr
wieder fur den VfL in der Bundesliga starten.

Unsere beiden Turnerinnen Farina Ziese und

Jana S(h:'h.iewer und Saskia Freyer
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Farina Ziese un nne Budde

Anne Budde konnten leider gegen Ihre starken
Gegner vom SSC Sudwest nichts ausrichten
und mussten sich mit dem zweiten Platz und
der Silbermedaille zufrieden geben.

1. SSC Sudwest 117,0 Punkte Daniela
Wagner / Carolin Groger

2. VIL Lichtenrade 109,8 Punkte Farina
Ziese / Anne Budde

3. Tus Lichterfelde / TSV Rudow 105,6 Punkte
Isabel Grohé / Lena Eis

Bei den Turnern wurde es erwartungsgemar
spannend. Mit einer sehr guten Leistung und
toller Synchronitat konnten sich unsere Beiden
dann mit 119,2 Punkten vor den Zweiten
(113,4) durchsetzen. Alle drei Ubungen (Pflicht,
Kir und Finalktr) wurden ohne Fehler
durchgeturnt. Dadurch konnten die weiteren
Paare auf die Platze verwiesen werden. Eine
Leistung, die bei Norman Hahmel und Klaus
Specka auf mehr hoffen I&sst. Es stehen jaim
April bald die Mannschafts- und Einzel-
meisterschaften an.

Norman Hahmel und Klaus Specka (nicht
auf dem Bild)
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Trampoliner beim
Fernsehsender ,Pro7*

Wir staunten nicht schlecht, als bei uns am
spaten Nachmittag eine telefonische Anfrage
von der Produktion des Fernsehsenders Pro7
eintraf. Es sollte ein Fernsehfilm gedreht
werden, wo auch Schauspieler auf einem
Trampolin springen sollten. Unser Verein sollte
hierfir zur Beratung am Drehort und Sicherung
am Gerét zur Verfigung stehen. Da es sich
um eine unverbindliche Voranfrage handelte
und sich anschliel3end fast vier Wochen keiner
mehr meldete, hatte ich den Vorgang schon
ad acta gelegt und vergessen.

Doch dann kam an einem Montagabend doch
noch ein weiterer Anruf. Wir hatten doch vor
einiger Zeit Uber das Projekt gesprochen und
nun sollten wir wenn maoglich den Dreh
begleiten und fur Informationen und Hinweise
zur Verfligung stehen. Ach ja, ich sollte doch
bitte noch vorher eine Komparsin besuchen.
Diese ist 7 Jahre alt und soll an dem Dreh
teilnehmen. Ware schon, wenn ich die
Voraussetzungen von der Schilerin prufen
kdnnte und mir einen Eindruck vorher
verschaffen konnte. Die Telefonnummer und
die Adresse wurde mir gleich durchgegeben.
Ups, das ging ja schnell. Also bei der Mutter
angerufen und einen Termin fir den n&chsten
Tag vereinbart. Wie findet man am schnellsten
Zugang und Vertrauen zu einem Kind was man
nicht kennt? Na klar, Sarah wurde
eingespannt. Am anderen Tag lief dann auch
alles wie am Schnurchen. Nettes Kind,
aufgeschlossen und hat Ballettunterricht. Na
gut, wenigstens etwas. Sarah hat schnell
Kontakt aufgenommen und wir haben uns auf
einem etwas grol3erem Gartentrampolin ein
paar Sprunge vorfihren lassen. Wird schon
klappen.

Zwei Tage spater war dann in Adlershof
Drehtag. Angedacht waren ca. 6 Stunden. Na
die 6 Stunden kenn ich von anderen Drehs.
Daraus werden dann meistens 8 Stunden und
mehr. Ich hatte mir ein Urlaubstag genommen
und Sarah bekam eine Schulbefreiung. Na toll,
Beginn um 9:00 Uhr und dannamA.... der Welt.
Am Ort war bereits groRes Gewusel. Eine
Menge Komparsen al3en im Erdgeschoss ihr



Aufbau fir den Dreh

Fruhstuck. Im ersten Stock wurde noch fleif3ig
aufgebaut.

Die Produktion hatte sich extra ein Gerat von
einer Firma geliehen. Es war alles andere als
wirklich fur den Dreh geeignet. Hatten uns mal
lieber fragen sollen. Nun wir mussten das
Beste daraus machen. Unsere kleine
Freundin war auch schon da und nattrlich
furchtbar aufgeregt. Obwohl wir bereits im
Vorfeld versucht haben ihr zu erklaren was
ungefahr auf sie zukommt. Schliel3lich war es
nicht unser erster Einsatz. Sarah hat ihr es
dann nochmals auf dem Gerét vorgemacht
und ihr Ratschlage gegeben.

Ging auch alles prima Uber die Bihne und die

Sarah beim Vorfuhren

Im Set

Szenen waren doch zu meinem Erstaunen
relativ schnell im Kasten. Sarah hatihre Sache
hier wirklich sehr gut gemacht.

Kurze Mittagspause. Essen und Trinken gab’s
wie immer selbstverstandlich umsonst. Nun
sollte aber auch die eigentliche Haupt-
darstellerin auf dem Gerét einige Ubungen
springen.

Tja, wie bringt man relativ schnell, sicher und
vor allem unkompliziert einer Jeanette
Biedermann das Trampolinturnen bei. Und
dann noch auf diesem miserablen Gerat.
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Hat aber dann doch ganz gut geklappt, auch
wenn einen manchmal bei den Wiinschen des
Regisseurs die Haare zu Berge standen und
ich einige Male blocken musste. Hier wére
dann doch die Unfallgefahr zu hoch gewesen.
Die Zusammenarbeit war sehr gut, keine
unndtigen Diskussionen. Jeannette hatte nach
einiger Skepsis schnell Vertrauen gefasst.
Schliel3lich stand sie zum ersten Mal auf
einem Trampolin. Auf mein Anraten und
Riucksprache mit dem Regisseur und
Maskenbildner konnte sie doch Uberzeugt
werden, dass ihr Ouftfit fur das Springen nicht
ganz geeignet ist, was sie nach einigen
Versuchen auf dem Gerat auch schnell
eingesehen hatte.

Ach ja, die Handlung: es sollte eine Persiflage
auf den Musikfilm ,,Dirty Dancing“ werden. Die
Tanzerin als Kind spielt das kleine Madchen,

Jeannette bei Aufnahmen

die Erwachsene dann Jeannette. Ubrigens,
der Film lief bereits Anfang Méarz im Fernsehen
unter dem Titel ,,Dortes Dancing“. Daher durfen
wir nunmehr die Bilder verdffentlichen. Der
Drehtag ging dann schneller als erwartet zu
Ende. Nach 5 Stunden waren wir fertig.
Insgesamt war es aber wieder sehr interessant
und hat viel Spal3 gemacht.

Sarah und Axel Stanske
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Das Kinderturnabzeichen

Das aufregendste Erlebnis der Kinderturnzeit
ist wohl das Kinderturnabzeichen oder fur die
etwas GroRReren das Turnabzeichen.

Es ist eigentlich ein ganz normaler Tag beim
Kinderturnen, die Leiterin Monika Erhard ist
da, ebenso die drei Helferinnen. Die Gerate
sind aufgebaut und die BegrufRung im Kreis
findet statt.

Nachdem das Begriuflungsgedicht
gesprochen ist, durfen die Kinder heute nicht
gleich an die Gerate, sie werden von Monika
eingeteilt, die beschliel3t, wer wo turnt.

Es werden die verschiedensten Ubungen
gefordert und wer es nicht auf Anhieb schatfft,
probiert es noch einmal. Was heute auch
anders ist als sonst, ist, dass die Kinder,
nachdem sie vorgeturnt haben, den
Helferinnen ihren Namen sagen miussen,
damit sie die Punkte fur ihr Kinderturnzeichen
bekommen.

So geht das Uber ein paar Wochen hinweg,
bis die meisten Kinder ihr Kinder-
turnabzeichen bestanden haben.

Nun wird es feierlich, alle Kinder der ersten
Turngruppe (3-5 Jéhrige) setzen sich mit
Monika und der erwachsenen Helferin Petra
in den Kreis.

Die beiden jungendlichen Helferinnen bleiben
stehen, um die Urkunden auszuteilen.
Sandra ruft die Kinder auf, die das
Kinderturnabzeichen bestanden haben und
Svenja gibt den Kindern noch einen Aufkleber
vom Turnabzeichen.

Nachdem die Kinder der zweiten Gruppe (6-
8 Jahrige) auch mit ihrer letzten ,Turn-
abzeichenstunde* fertig sind, bekommen sie
von Monika ihre Urkunden und Aufkleber.

Turnen

Abteilungsleiterin
Gabriela Lehmann
Kanzlerweg 18
12101 Berlin
Tel.: 030 - 785 86 92

Bestanden haben:
Laura Grunert

Bianca und Lavinia Aumann
Robin Ruck

Isabelle Tschierschke
Pauline Daumler
Madeleine Kober
Sarah Brodel

Annika Veltmann
Annabel Mack

Emily Rudek

Fabian Langen

Felix und Charlotte Frank
Laura Fluckiger
Charlotte Lindner
Vildan Misirglu
Caroline Theil

Leonie Holtfreter

Tim Labrenz

Victoria Hensch

Clara Alff

Nele und Finn Helwig
Celwin Deparade
DunjaAl-Taie
Anna-Sophie Schroder
Jonas und Janin Issa
Matthias Cushion
Melissa Schlter

VfL Sportecho Méarz/April 2008

23



24

Sprit-Spar-Check

Sichern Sie sich lhr
bdriges Geschenk!*
Aktion: 01.04.-30.06.2008

Wir Uberprifen |hr Fahrzeug
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* Solange der Vorrat reicht!
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Wandern

Wanderung nach Juterbog und
Kloster Zinna

Am 9. Februar trafen sich 27 lauffreudige
Wanderer um mit Elke nach Jiaterbog zu
fahren. Um 8:50 Uhr mit der S-Bahn, von
Lichtenrade bis Studkreuz, Weiterfahrt mit der
RB bis Juterbog. Kloster Zinna mit Fuhrung
war unser erstes Ziel.Vorher wurde im
Restaurant noch unser Essen bestellt, alles
klappte super.

Die Besichtigung vom Kloster mit
Schnapsbrennerei und Kostprobe war in
Ordnung. Das Essen schmeckte allen gut.
Dann noch ein paar Schritte zur Weberei mit
anschlieRendem Kaffeetrinken.

Die Sonne schien den ganzen Tag und alle
waren gut drauf. Zufrieden kehrten wir nach
Lichtenrade zurtick. Es war ein schoner Tag.
Danke Elke!

Christel

Wandern

Wanderfuherer
Metzkow Tel.: 030 - 663 27 97
Heurich Tel.: 030-721 1206

{ B

Wohin geht's am Wochenende?

niitzliche Tipps zu Ausflugszielen und
viele Tourenvorschldge gibt's in den Biichern

NAToOWrEWn

fund wm Berdin

e

Ausfliige siidlich

rund um Berlin Vo Berlin
128 5,€1280 1285.€1180

_und viele Titel mehr | KLARAS-VERLAG

Bettina & Carsten Rasmus
Schumpeterstr. 25 www klaras-verlag.de
12309 Berlin

 erhiltlichinder
LICHTENRADER

BUCHERSTURE

Bahnhofstrafie 25
12305 Berlin % 7448267

Naturwunder
randenburgs
128 S.,€ 11,80

riag.
Info@klaras-verlag.de

Kloster Zinna Wanderung am 9.Februar 2008
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Stadtwanderung mit Andrea nach
Spandau

Am 15. Marz 2008 trafen sich 22 Wanderer.
Andrea, unsere Stadtfihrerin, musste ihre
Streckenplanung geschickt umstellen. Die
BVG streikte, zum Gliick fuhr die S-Bahn.
Als erstes fuhren wir zum Olympiastadion und
besichtigten den Friedhof Heerstrasse in der
Trakehner Allee. Ein sehr gepflegter Friedhof
und eine schéne Anlage. Viele berihmte
Persodnlichkeiten haben hier ihre letzte
Ruhestatte gefunden.

Joachim Ringelnatz, Viktor de Kowa, der am
3.3.2003 verstorbene Schauspieler Horst
Buchholz, Wolfgang Gruner, Kate Haack, Willi
Kollo, Klaus Giinther Neumann, Hannelore
Schroth, Grete Weiser und viele andere.

Die Graber befinden sich terrassenférmig
gruppiert an einem Abhang mit altem
Baumbestand und unten ist ein kleiner See
(Sausuhlen See) mit Banken zum Verweilen.
Eine kleine grine Oase fur die Anwohner in
dieser Gegend. 1935 wurde das
Bogenbohlendach der Kapelle abgeflacht,
weil es vom Olympiastadion aus gesehen
werden konnte.

Wir haben in Berlin viele so kleine griine
Oasen in unserem Hausermeer.

Die nachste S-Bahnstation war Stresow, friiher
Spandau West. Sehr grof3 ist die Altstadt ja
nicht, aber die kleinen Hauser sind sehr schon
renoviert und werden bewohnt. Die beiden
Kirchen, die Reformationskirche St. Nikolai im
15. Jahrhundert und die katholische Kirche St.
Marien im Jahre 1848 geweiht, waren offen
und wir besichtigten sie in Ruhe. Zur
Weihnachtszeit ist die kleine Altstadt mit
Menschen Uberfullt und nicht so angenehm zu
erkunden.

Das Gotische Haus ist ein bedeutendes
mittelalterliches Baudenkmal, es wurde Ende
des 15. Jahrhunderts gebaut. Im hinteren Tell
sind noch ursprungliche Teile, wie das
Netzrippengewdlbe und die Spitzbogen-
arkaden noch teilweise erhalten. Jetzt kann
man haufig wechselnde Ausstellungen in dem
Haus besuchen und bekommt Information
Uber Spandau, von hier starten die Fuihrungen.
Andrea darf hier keine Fihrung machen, sie
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nutzte diese Zeit und kaufte sich einen
schonen Pullover.

Im Brauhaus, wo wir unsere Mittagspause
machten, begutachteten wir ihn alle, sie
brauchte ihn nicht umtauschen, sondern konnte
sich den anderen in brauner Farbe auch noch
kaufen.

Danach zeigte uns Andrea das alteste
Siedlungsgebiet der Altstadt Spandau, den
Kolk bzw. den Behnitz. Im Behnitz liel3en sich
alle Siedlungsperioden seit der Steinzeit
archaologisch nachweisen.

Der Festungsbau der Zitadelle steht auf einer
slawischen Siedlung aus dem 12. Jahrhundert.
Am Steinweg sind noch Teile der alten
Stadtmauer aus dem 14. Jahrhundert erhalten.
Die Altstadt ist zur Ful3géngerzone
umgewandelt und ladt zum Stadtbummel ein.
Am U-Bahnhof Spandau war die Fuhrung
beendet, hier trennten wir uns und im Kaffee
am Markt trafen sich die meisten wieder, es
war so ein schones Wetter und fur ein
Tasschen Kaffee hatten wir noch Zeit.
Zuruck ging es wieder mit der S-Bahn, ich
habe schon lange nicht mehr so einen
Uberfullten Bahnhof Friedrichstral3e erlebt.
Hoffentlich ist der Streik bald vorbei und wird
nicht langer auf dem Rucken der Bevolkerung
ausgetragen.

Da die Stadtwanderung von Andrea so schnell
ausgebucht war, Uberlegt sie sich, fir das
nachste Mal zwei Termine anzubieten. Die ViL
Zeitung erschien und sofort kamen die ersten
Anmeldungen, Andreas Stadtfiihrungen sind
eben sehr beliebt und informationsreich.
Danke Andrea, es hat uns Spald gemacht
deiner Information zu lauschen.

R.D.




Wanderkalender 2008

Wanderleiter: Wolfgang Heurich Tel.:721 12 06, H.J. Metzkow (Fiedel) Tel.:663 27 92
Anmeldung mit Angabe der Telefonnummer bitte in der VL Geschéftsstelle Tel.:744 04 77

Stand: 19. 03. 2008

Mon. | Dat Art km Verpflegung Geplantes Ziel Teilnehmer Abfahrt Wanderleiterin
ca. oder Meldeschluss Start Wanderleiter
Strecke
15 Einkehr Rangsdorf und max. 20 Pers. 9:30 Uhr
Jan. | 12. | Streckenwanderung | km geplant Umgebung Meldeschluss S-Bahn H.-J. Metzkow
07.01.08 Lichtenrade | Tel.: 663 27 92
Jiterbog > max. 20 Pers. 8:50 Uhr
Feb. | 09. | Streckenwanderung | 15 Einkehr Kloster Zinna Meldeschluss S-Bahn Elke Zachdus
km geplant 02.02.08 Lichtenrade | Tel.:72117 25
Spandau nur fiir Insider AUS 9:30 Uhr
Mérz | 15. | Stadtgang 8 Einkehr (d.h. flr regelméRige GEBUCHT S-Bahn Andrea Wodke
km geplant Wanderteilnehmer) Lichtenrade | Tel.:764 03 155
Wauhletal, Max. 20 Pers. 08:20 Uhr
April | 26. | Steckenwanderung | 15 Einkehr Marzahn, Meldeschluss S-Bahn Jutta Schulz
km bestellt Gérten der Welt 18.04.08 Lichtenrade | Tel.:745 43 91
Abf.8:30 Uhr
Pers. unbegr. 8:30 Uhr
Mai | 17. | Rundwanderung 17 Einkehr Rundgang ab Meldeschluss S-Bahn Erika Koppe
km geplant U-Bhf. Tegel 09.05.08 Lichtenrade | Tel.:744 69 96
10,20,30 Pers. | 09:00 Uhr
Juni | 14. | Canadier — Tages | aus dem 4 — Seenfahrt (10 je Boot) Carl- Zeiss- | Jurgen Trippen
(1) Paddelausflug tour | Seesack und auf der Dahme Meldeschluss Oberschule Tel.:746 46 89
14.05.08 Barnetstrasse
PKW-
Fahrgemein.
55 Einkehr Altranft - > Kiistrin Max. 25 Pers. Aushang Wolfg. Heurich
Juni | 28. | Fahrradwanderung | km geplant Personalausweis ??? Meldeschluss beachten Tel.:721 12 06
(2) Abstecher nach Polen 09.06.08
15 Einkehr Zossen > Mittenwalde | Max. 25 Pers. Aushang K.-H. Drescher
Juli 19. | Streckenwanderung | km geplant > Konigs Wusterhausen | Meldeschluss beachten Tel.:74571 10
11.07.08
Oderin - > Markisch- Max. 25 Pers.
Aug. | 16. | Rundwanderung 14 Einkehr Buchholz -> Oderin Meldeschluss Aushang H.-J. Kerkau
km geplant ( Badesachen!) 08.08.08 beachten Tel.:745 83 97
Max. 25 Pers. W. Heurich
Sep. | 09. Wanderreise Tgl. Halbpension | Voigtland Wird Tel.:721 12 06
bis | (3 Ubernachtungen) | Ver- Falkenstein Meldeschluss mitgeteilt H. J. Metzkow
12. Schie. Ende Mérz Tel.:663 27 92
Max. 25 Pers.
Okt. | 18. | Rundwanderung 15 Einkehr oder | Doberitzer Heide Meldeschluss Aushang W. Heurich
km Rucksack 10.10.08 beachten Tel.:721 12 06
Pers.unbegrenzt
Nov. | 15. | Streckenwanderung | 15 Einkehr Ins Blaue Meldeschluss Aushang R. Diesing
km geplant 07.11.08 beachten Tel.:744 62 68
Max. 20 Pers.
Dez. | 27. | Rundwanderung 15 Einkehr Lichtenrader Meldeschluss Aushang J. Schulz
km geplant Nachbarschaft 19.12.08 beachten Tel.:745 43 91

Die Teilnahme erfolgt immer unter Ausschluss jedweder Haftung der jeweiligen Wanderleiter/in

VVon Nichtmitglieder erbitten wir einen freiwilligen Kostenbeitrag

Wandern ist des VF ers [ us
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Seit 1905
Aus Tradition

Bestattungsinstitut

KURT DANNERT
12305 Berlin-Lichtenrade Bahnhofstrale 14

ey |clefon (030) 744 50 07 Telefax (030) 744 56 47

LLEINEIYSIEAl  Vorausbestattungsregelungen konnen festgelegt werden
ﬂauf dem Hof

Commerzbank: BLZ 10040000 Kto: 8635567
Postbank Berlin: BLZ 10010010 Kto: 425 71-107

Vereinsgaststatte:
Petra Maager: Tel.: 030 - 744 04 74
Hausmeister:
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Dieter Tormann, DossestralRe 4, 12307 Berlin
Tel.: 030 - 745 45 05 Fax: 030 - 746 80 400

Stefan Rudolph, Wankstr. 13a, 12107 Berlin

Tel.: 030 - 701 311 40
E-Mail: stefan.rudolph@vfl-lichtenrade.de

Standige Mitarbeiter:

W. Reiche Badminton 030 - 746 826 66
S. Rudolph Basketball 030 - 701 311 40 - -
I. Weinz Cheerleading 030 - 765 036 33| Erscheinungsweise: alle 2 Monate _
H. Kannenberg Faustball 030 - 744 36 31 Nachster Redaktionsschluss: 20. Mai 2008
M. Meincke Gesundheit 030 - 744 83 02 ) .
G. Michel Gymnastik 030 - 744 56 43 | Redaktionstermine:
A. Rasmus Handball 030 - 745 28 89 Ausgabe Nr. Redaktionsschluss
H. Wodke Leichtathletik 030 - 764 031 55 )
H. Wolke Tanzen 030 - 746 47 43 | MailJun 187  20. Mai
A. Stanske Trampolin 030 - 744 41 14 | Jul/Aug 188  20.Juli
M. Erhard Turnen 030 - 744 35 06
Ch. Grunert Volleyball 033708 - 22911
G. Mayer Schaukasten- 030 - 746 43 62 | Druckauflage: 950
betreuung Druckerei: Walter Bartos GmbH

Zossener Strafl3e 55
10961 Berlin




