
 

 
 
 
 
 
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund e.V..  - Fachgebiet Trampolinturnen -  
Landesfachwart  
Axel Stanske Tel. 744 41 14 AQ, Mobil 0177 – 234 15 80,  
Rehagener Str. 2, 12605 Berlin Fax 032223735865 

 LFW-Trampolin-Berlin@t-online.de  
 
 
Vereinsübersicht (Stand 04/2010): 
 
 
Steglitzer Sport Club - Südwest 1947 e.V Berlin ( SSC ) 
www.ssc-suedwest.de
Susanna Rost  oder Ralf Otto  

St
eg

lit
z,

 L
ic

ht
er

fe
ld

e Dickhardtstr.28, 12161 Berlin  Marientaler Str.41, 12359 Berlin 
Tel. 852 71 32 p   Tel. 76 90 21 73 p./ Mobil 0172/393 6901 

 Susanna.Rost@web.de     email@ralf-home.de
 
Trainingszeiten in der Turnhalle Sachsenwaldstr.20-22, Bln-Steglitz: 
Dienstag  : 18:00 – 20:00 Uhr 
Mittwoch  : 18:00 – 20:00 Uhr 
Donnerstag: 18:00 – 20:00 Uhr 
Donnerstag: 20:00 - 21.30 Uhr Erwachsenentraining 
Freitag   : 16.30 -18:00 Uhr (Kleinkindergruppe) 
 18:00 – 20:00 Uhr 
Sonnabend: 17:00 – 19:00 Uhr(nach Vereinbarung) 
 
Trainingszeiten in der Sporthalle Osdorferstraße 53,Bln-Lichterfelde: 
Montag    : 18:00 – 21:30 Uhr 
Freitag   : 18:00 – 20:00 Uhr 

 
 
 
VfL Lichtenrade e.V. ( VfL ) 
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www.vfl-lichtenrade.de /Abt. Trampolin 
Jürgen Tschierschke (Abt-Ltr.)  oder Axel Stanske  
Titlisweg 21a, 12107 Berlin   Rehagener Str.2, 12305 Berlin 
Tel. 74 79 23 33 p./ 86 56 38 94 d.  Tel. 744 41 14 p./ 865 84058 d. 

Juergen.Tschierschke@t-online.de    axelstanske@t-online.de
 
Trainingszeiten in der Reinhold-Meierhof-Sporthalle, Briesingstr.23 (Lichtenrade): 
Dienstag  17:00 – 20:00 Uhr 
Donnerstag : 17:00 – 20:00 Uhr 
Freitag  :  17:00 – 20:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Seite 1 von 3  Stand: April 2010 

mailto:LFW-Trampolin-Berlin@t-online.de
http://www.ssc-suedwest.de/
mailto:Susanna.Rost@web.de
mailto:email@ralf-home.de
http://www.vfl-lichtenrade.de/
mailto:Juergen.Tschierschke@t-online.de
mailto:axelstanske@freenet.de


TuS Lichterfelde e.V. ( TuS Li ) 
www. tusli.de  / Sportarten Trampolin 
Bernd-Dieter Bernt     Tel. 661 63 29 p. 

Li
ch
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de

 Kerbelweg 14b, 12357 Berlin    2455 4724 d. 
 b-d-b@t-online.de

 
Trainingszeiten in der Turnhalle Kastanienstraße 7 (Eingang Jägerstr.),Bln-Lichterfelde: 
Mittwoch :  17:00 – 20:00  Uhr (3 Gruppen)  
Freitag  18:00 – 20:00  Uhr (nur Leistungsgruppe) 
Sonnabend:   14:00 – 18:00  Uhr (3 Gruppen) 
Sonntag:   10:00 – 12:00  Uhr (1 Gruppe) 
 
 
 
TSV Rudow e.V. ( TSV ) 
www.tsv-rudow.de  
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Boguslaw Porycki    Tel. 0173-991 68 90
Hirtsieferzeile 39, 12351 Berlin 
 
Trainingszeiten in der Waltersdorfer Str.,Bln-Rudow (Waltersdorfer Gymn.): 
Montag  : 17:30 - 19:30 Uhr 
Freitag : 16:30 - 18:30 Uhr 
 
Trainingszeiten in der Parchinger Allee 108,Bln-Britz (Gymn. Albert Einstein): 
Donnerstag: 17:00 - 19:00 Uhr 
Dienstag: nach Absprache 
 
 
 
ATV zu Berlin 1861  ( ATV ) 

K
re
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rg
 info@atv-berlin.de

      Tel. 6107 43 36 
Vor dem Schlesischen Tor 1, 10997 Berlin 
 
Trainingszeiten in der Baruther Str. 20, 10961 Berlin; Turnhalle: 
Montag   18:00 – 19:30 Uhr 
Dienstag: 17:30 – 19:00 Uhr 
Donnerstag 15:00 – 19:00 Uhr 
 
 
 
Polizei-Sport-Verein Berlin e.V. ( PSV ) 

W
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 www.polizei-sport-verein-berlin.de 
Angela Put    Tel. 404 77 34 p  
Schulzendorfer Str.56, 13467 Berlin  
 
Trainingszeiten in der Königshorster Str.10,Bln-Märkisches Viertel Turnhalle: 
Mittwoch :  16:00 – 18:00 Uhr  
Freitag  :  17:00 – 21:00 Uhr 
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Karower Dachse (Karow) 
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www.karower-dachse.de  
Sporttreff Karower Dachse e.V., Achillesstr. 57, 13125 Berlin – Tel. 946 33 470 
Ansprechpartnerin Bettina Wilhelmy 

 Geschaeftsstelle@KarowerDachse.de
 
Trainingszeiten Achillesstr. 79, Sporthalle der GS Am Hohen Feld 
Montag 14:30 – 16:00 Uhr (Schule und Verein Kooperation) 
Donnerstag 16:00 – 17:00 Uhr (6-8 Jahre) im Kinderturnclub 
 17:00 – 18:00 Uhr (9-12 Jahre) im Kinderturnclub 
Freitag 17:00 – 18:00 Uhr (9-12 Jahre nur für Mädchen) 
Sonntag 11:00 – 13:00 Uhr (im Familiensportangebot) 
 
 
 

C
ha
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tte

nb
ur

g Charlottenburger TSV 1858 (Charlottenburg) 
www.tsv58.de
Stefanie Gomila,  - Tel. 347 078 72 
Stefanie.gomila@yahoo.de  
 
Trainingszeiten Schustehrusstraße 43. 14059 Berlin, Oppenheim-Oberschule - Alte Halle 
Sonnabend 10:30 – 12:30 Uhr (3-6 Jahre) 
 
 
 
SG FEZ Wuhlheide e.V. ( FEZ ) 
www.fez-berlin.de 

K
öp

en
ic

k 

Mario Walter - An der Wuhle 89e - 12621 Berlin - Tel. 030 - 5658 35 79 
show@mario-danee.de

 
Trainingzeiten  in Köpenick (gr. Sporthalle im FEZ Wuhlheide) 
Montag:  15 - 21.30 Uhr 
Mittwoch: 15 -19 Uhr 
Donnerstag: 15 -18 Uhr 
Training auch für Kleinkinder (alle Tage –ab 1500) und Erwachsene (Mo –ab 1900)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allgemeine Informationen über: 
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund e.V. –  
Verband für Turnen, Gymnastik, Freizeit- und Gesundheitssport 
Vorarlberger Damm 39 – 12157 Berlin 
Telefon 78 79 45 –0 
www.berlinerturnerbund.de 
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